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Голомянка — прозрачная рыбка Байкала: чудо природы, о
котором стоит рассказать детям

Если спросить детей, какая рыба самая удивительная, они назовут акулу или золотую рыбку. А между тем в Байкале
живёт рыбка, рядом с которой меркнут сказочные: голомянка — прозрачная, без чешуи, не мечет икру, а рождает
живых мальков. При этом о ней почти не рассказывают детям — а зря: это готовый повод для беседы, полной
искреннего «ух ты!».

Рыбка, сквозь которую виден свет

Голомянка полупрозрачная: у неё нет чешуи, а тело такое нежное, что сквозь него просвечивает свет. Детям
можно показать это на сравнении: «Представь ложку холодца или дольку прозрачного мармелада — вот такая
эта рыбка».

Секрет прозрачности — жир. Голомянка — одна из самых «жирных» рыб планеты: жир составляет до трети её тела
и даже больше. Он же помогает ей висеть в толще воды, как воздушный шарик, — у голомянки нет плавательного
пузыря, как у других рыб.

Пять фактов о голомянке для детской беседы

Живёт только в Байкале — как и нерпа, голомянка эндемик: больше нигде на Земле её нет.

Рождает живых мальков — не откладывает икру, как почти все рыбы, а рождает сразу плавающих
детёнышей. Таких рыб в наших краях больше нет.

Голомянок в Байкале больше всех — если собрать всех рыб озера и «взвесить» по породам, голомянки
окажутся тяжелее всех остальных вместе взятых. При этом стай она не образует — плавает поодиночке,
поэтому рыбаки её почти не ловят.

Путешествует вверх-вниз — днём опускается в тёмную глубину, ночью поднимается ближе к поверхности.
Каждый день — сотни метров туда и обратно.

Любимая еда нерпы — байкальский тюлень ныряет за голомянкой на большую глубину. Так рыбка-
невидимка кормит самого известного жителя Байкала.

Чем заняться: голомянка в творчестве
Рисуем невидимку — белым восковым мелком нарисуйте рыбку на белой бумаге, а потом закрасьте лист
голубой акварелью: голомянка «проявится», как настоящая прозрачная рыбка в воде.



Опыт с прозрачностью — положите на текст страницы кусочек пищевой плёнки, лист кальки и лист картона:
через что видно буквы? Так дети поймут слово «полупрозрачный».

Игра «День и ночь» — по команде «ночь» дети-«голомянки» поднимаются на носочки к «поверхности», по
команде «день» приседают на «глубину».

Материалы по теме
Голомянка живёт на карточках, в лото и пазлах-половинках нашего комплекта «Неделя Байкала» — 26
материалов о самом глубоком озере планеты для детей 3–7 лет.
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