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Чайки Байкала: шумные соседи нерпы

О Байкале детям обычно рассказывают про нерпу — и это справедливо, тюлень в озере действительно
удивительный сосед. Но если посмотреть любое видео с байкальского берега, первое, что услышишь, — вовсе не
всплеск нерпы, а крик чаек. Они кружат над водой, сидят на камнях, провожают лодки и вообще ведут себя как
хозяева побережья.

Для беседы с дошкольниками чайки удобнее многих других животных: их не нужно искать в книжке, они знакомы
почти каждому ребёнку по морю, реке или даже городской набережной. А значит, разговор начинается не с нуля,
а с детского «я таких видел!» — и дальше остаётся только добавить к знакомой птице байкальские подробности.

Кто кричит над озером
Над Байкалом держатся крупные белые чайки с серой спинкой — те самые, которых дети обычно и представляют,
когда слышат слово «чайка». Точные названия видов дошкольникам ни к чему: гораздо полезнее научить их
видеть общее устройство птицы. Длинные узкие крылья, чтобы долго парить над водой. Крепкий клюв с лёгким
крючком на конце, чтобы удержать скользкую рыбу. Перепонки на лапах, чтобы грести, как вёслами, и качаться на
воде, как поплавок.

Есть и вопрос, который дети задают почти всегда: почему чайка не тонет и не промокает? Ответ простой и
красивый: «Чайка сама смазывает свои пёрышки — как будто надевает дождевик. Вода по ней просто
скатывается». Это отличный повод показать опыт с водой и жиром, о котором расскажем ниже.

Чем питаются и почему такие шумные

Чайки — птицы очень практичные. Их основная еда — рыба, которую они хватают у самой поверхности: чайка не
ныряет глубоко, как нерпа, а выхватывает добычу почти на лету. Кроме рыбы в ход идёт всё, что удаётся найти:
мелкие рачки, насекомые, выброшенные волной остатки, чужие яйца и птенцы. Отдельная история — то, что
оставляют люди. Там, где на берегу появляется мусор или прикормка, чайки собираются толпой.

Вот здесь и рождается важный для детей вывод, который не нужно превращать в нотацию: «Когда мы кормим чаек
хлебом или бросаем мусор, мы им не помогаем. Чайка перестаёт добывать еду сама, а хлеб для неё вредный».
Дошкольники обычно очень серьёзно относятся к таким «взрослым» правилам, если объяснить причину, а не
просто запретить.

Кричат чайки не от вредности. Крик у них — это разговор: сигнал тревоги, если рядом опасность, зов птенцов, спор
за место или за добычу. Хорошая игра-наблюдение — послушать запись птичьих голосов и попробовать угадать, о
чём чайки «спорят».



Пять фактов о чайках для детской беседы

Чайка не только летает, но и отлично плавает — она отлично плавает благодаря перепонкам между
пальцами и может отдыхать прямо на волне.

Пёрышки не промокают — птица смазывает их особым жиром, и вода скатывается каплями, не добираясь до
кожи.

Ловит рыбу у поверхности — в отличие от нерпы, которая ныряет в глубину, чайка охотится в верхнем слое
воды.

Ест почти всё — рыбу, рачков, насекомых, остатки чужой добычи. Именно поэтому чайки так часто крутятся
там, где есть люди.

Крик — это речь — чайки предупреждают друг друга об опасности, зовут птенцов и спорят за место на камне.

Чем заняться: наблюдаем и мастерим

Опыт «дождевик для пера» — капните воду на обычный лист бумаги и на лист, слегка натёртый детским
кремом или растительным маслом. На первом капля впитается, со второго скатится. Вот так и работает перо
чайки.

Чайка из ладошки — обведите две детские ладони на белой бумаге: это крылья. Добавьте овал-туловище,
серую спинку, жёлтый клюв — получится птица с настоящим размахом крыльев, которую приятно повесить
над окном.

Подвижная игра «Чайки и рыбки» — половина детей плавает по «озеру» с синими лентами-рыбками в
руках, вторая половина парит на «крыльях». По сигналу чайки ловят рыбок, но только тех, кто не успел
присесть на «глубину». Потом меняемся ролями.

Если рядом есть водоём, устройте настоящее наблюдение: возьмите бинокль, договоритесь стоять тихо и не
подходить близко к птицам, а потом вместе вспомните, что видели, — сидела чайка или летала, одна была или с
другими, как держала крылья. Такие детские наблюдения запоминаются надолго, гораздо лучше любой картинки.
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