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Байкальская нерпа: как тюлень оказался в озере и что
рассказать о нём детям

Байкальская нерпа — визитная карточка Байкала и любимица всех детей, которые о ней узнают. Ещё бы: тюлень с
огромными чёрными глазами живёт не в море, а в озере посреди Сибири — за тысячи километров от океана. Как
он туда попал? Чем дышит подо льдом? Почему нерпёнка называют бельком? Разбираем вопросы, которые
обязательно зададут дети, — и подсказываем, как отвечать просто и честно.

Кто такая нерпа: объясняем детям

Нерпа — это тюлень, который всю жизнь живёт в пресной воде Байкала. Больше нигде на планете байкальская
нерпа не встречается — учёные называют таких животных эндемиками: «живёт только здесь». Взрослая нерпа
размером со взрослого человека — до полутора метров, — но при этом удивительно ловкая: в воде она
стремительная торпеда, а на льду — неповоротливый увалень.

Детям можно сказать так: «Нерпа — водяная собачка Байкала. У неё усы, как у щенка, круглые глаза и толстая
шубка из жира, чтобы не мёрзнуть в ледяной воде».

Как тюлень оказался в озере? Главная загадка

Честный ответ: учёные до сих пор спорят. Самая известная версия — предки нерпы пришли из Северного
Ледовитого океана по рекам в древние времена, когда великие льды меняли русла рек. Ближайшая родственница
байкальской нерпы — кольчатая нерпа северных морей.

Для беседы с детьми 5–7 лет это отличный пример того, что в науке есть нерешённые загадки: даже взрослые
учёные говорят «мы точно не знаем, но предполагаем». Пусть дети выдвинут свои версии — это и есть настоящее
научное мышление.

Пять фактов о нерпе, которые удивляют

Задерживает дыхание на 20 минут и дольше — за это время можно досмотреть целый мультфильм. Ныряет
на глубину в сотни метров за любимой едой — рыбкой голомянкой.

Делает во льду продухи — отверстия для дыхания. Всю зиму нерпа поддерживает их когтями передних ласт,
чтобы лёд не затянул «форточку».

Нерпёнок рождается белым — поэтому его зовут бельком. Мама устраивает ему снежное логово прямо на
льду: внутри бело, снаружи бело — хищнику не разглядеть.



Спит в воде — может дремать, зависнув в толще воды столбиком, и время от времени всплывать за воздухом,
не просыпаясь до конца.

Живёт до 50 лет — это очень много для тюленя. Летом нерпы устраивают лежбища на Ушканьих островах —
там их можно увидеть десятками.

Чем заняться: нерпа в играх и творчестве
Рисуем нерпу — серый овал с круглой головой, усы, чёрные глаза-бусины. Простая форма, получается даже у
трёхлеток.

Лепим белька — из белого пластилина или ваты: овальное тельце, чёрный носик и глазки.

Игра «Продух» — обруч на полу это «отверстие во льду»: дети-«нерпы» плавают по группе и по сигналу
«вдох!» подбегают дышать к обручу.

Считаем секунды — предложите детям задержать дыхание на 10 секунд. А нерпа может так 20 минут!
Впечатляет сильнее любой цифры.

Материалы о нерпе и Байкале
Нерпа — главная героиня нашего комплекта «Неделя Байкала»: она встречает детей в игре с фонариком «Кто
спрятался в Байкале», ведёт квест «Тайны Байкала» как капитан и живёт на карточках, в лото и домино. Всего в
комплекте 26 материалов для детей 3–7 лет.
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