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Жизнь животных весной: что рассказать детям о пробуждении
природы

С приходом весны природа оживает, и мир животных переживает удивительные перемены. Для ребёнка это
настоящее волшебство — узнать, как просыпаются медведи, почему заяц меняет шубку и куда торопятся муравьи.
Расскажем, что происходит с лесными обитателями весной и как превратить эти знания в увлекательное занятие.

Кто просыпается от зимней спячки

Зимняя спячка — один из самых интересных феноменов для детей. Весной просыпаются те, кто провёл холодные
месяцы в глубоком сне.

Медведь выходит из берлоги, когда начинает таять снег. Он просыпается голодным и первое время питается
прошлогодними ягодами, корешками и молодой травой. Интересный факт: медведица часто выходит из
берлоги уже с медвежатами, которые родились зимой!

Ёж просыпается одним из последних — ему нужна устойчивая тёплая погода. Первым делом он отправляется
на поиски еды: жуков, червей и улиток.

Барсук покидает нору и начинает активно искать пищу. Он роет землю в поисках личинок и корней.

Сурок просыпается с первым теплом и сразу начинает греться на солнце у входа в нору.

Как меняется жизнь лесных зверей

Не все животные впадают в спячку, но весна меняет жизнь каждого обитателя леса.

Заяц меняет белую зимнюю шубку на серо-бурую — так ему легче прятаться среди проталин и молодой
травы. Это называется линька, и она происходит постепенно.

Белка тоже линяет — её рыжий мех становится более тонким и ярким. Весной белки особенно активны: они
ищут спрятанные осенью запасы и не всегда их находят. Забытые орехи прорастают и становятся новыми
деревьями!

Лиса весной выводит потомство. Лисята рождаются слепыми и первые недели не выходят из норы. Лиса-мама
очень заботлива и приносит им еду.

Волк тоже обзаводится семьёй весной. Волчата появляются в апреле-мае, и вся стая помогает их растить.



Весенние заботы: потомство и линька

Весна — время рождения детёнышей у большинства лесных животных. Это связано с тем, что весной и летом
больше еды, а значит, малышам легче выжить и окрепнуть.

Олени — оленята рождаются пятнистыми, чтобы сливаться с лесной подстилкой и быть незаметными для
хищников.

Зайчата появляются уже зрячими и покрытыми шерстью — они могут бегать почти сразу после рождения.

Бельчата рождаются голыми и слепыми, мама-белка заботится о них в дупле около двух месяцев.

Линька — это не только про зайцев. Почти все пушные звери весной сбрасывают густой зимний мех и обрастают
лёгкой летней шерстью.

Что происходит с домашними животными весной

Весенние изменения касаются и домашних питомцев — это можно обсудить даже с самыми маленькими детьми.

Кошки и собаки линяют — сбрасывают зимний подшёрсток. Можно показать ребёнку, как вычёсывать
питомца.

Птицы в курятнике начинают нести больше яиц — световой день увеличивается, и это влияет на их организм.

Коровы и козы на фермах выходят на пастбища после долгой зимы в стойлах.

Как рассказать об этом детям: идеи для занятий
Тема весеннего пробуждения животных — отличная основа для развивающих занятий с дошкольниками.

1. Беседа с картинками — покажите фотографии животных зимой и весной, обсудите различия.

2. Дидактическая игра «Кто где живёт» — соедините животное с его жилищем (медведь — берлога, ёж —
нора, белка — дупло).

3. Лэпбук «Весна в лесу» — создайте с детьми интерактивную папку с кармашками: «Кто проснулся», «Кто
сменил шубку», «У кого появились малыши».

4. Творческое задание — нарисуйте или слепите из пластилина лесную полянку с весенними животными.

5. Наблюдение на прогулке — обратите внимание на следы животных, птиц, насекомых в парке или на участке
детского сада.

Природа — лучший учитель. Рассказывая ребёнку о жизни животных весной, мы развиваем его любознательность,
учим бережно относиться к окружающему миру и замечать красоту в простых вещах.
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