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Здравствуй, детский сад: слово от родителей 1 сентября

Сегодня в раздевалке кто-то плачет. Кто-то держится за мамину куртку и не отпускает. Кто-то бежит вперёд, не
оглянувшись, — и мама стоит и не знает, радоваться этому или обидеться. А кто-то пришёл сюда последний раз в
жизни: в мае он уйдёт в школу, и это его последнее первое сентября в детском саду.

Этот текст — слово тем, кто сегодня открывает двери. И тем, кто сегодня эти двери за собой закрывает и идёт на
работу с мокрыми глазами.

Что можно сделать с этим текстом

прочитать вслух на первом родительском собрании;

отправить в чат группы утром первого сентября;

распечатать и вложить в общую открытку коллективу;

взять за основу поздравительного ролика — по кадру на каждого человека и по абзацу текста.

Тем, кто встречает

Спасибо, что вы сегодня на месте. Что лето кончилось для вас раньше, чем для нас: пока мы дособирали
чемоданы, вы мыли окна, клеили на шкафчики новые картинки и подписывали полотенца.

Спасибо, что вы знаете, что делать с ребёнком, который вцепился в маму и кричит. Что вы не говорите «ну что ты
как маленький», а берёте на руки и уносите к окну смотреть на машины — и через десять минут он уже играет. Мы
так не умеем. Мы стоим за дверью и слушаем.

Спасибо, что вы за одну неделю запоминаете двадцать пять имён. И не только имена: кто боится собак, кто не ест
варёный лук, кто засыпает только с зайцем, у кого сегодня заболела бабушка.

Помощникам воспитателя
Вас почти не благодарят, а вы — половина того, чем детский сад держится. Вы приносите еду, моете, застилаете,
вытираете разлитый компот и переодеваете того, кто не добежал. Двадцать пять пар рук, двадцать пять курток,
двадцать пять пар сапог — и всё это дважды в день.

Дети зовут вас по имени и бегут показывать рисунок. Значит, вы для них не «персонал». Вы свои.

Тем, кто на кухне
Вы встаёте раньше всех. Пока город спит, у вас уже кипит суп на сто человек, и он должен быть готов ровно к
завтраку, а не к половине девятого.

Наши дети никогда вас не увидят и будут говорить дома «я сегодня ел вкусную запеканку». Вы не услышите этих
слов, поэтому мы передаём их вам сейчас.

Медсестре

Вы первая, кто заметит, что ребёнок с утра горячий. Вы держите в голове, у кого аллергия на что, кому нельзя мёд
и кому нужна особая подушка. Вы каждое утро смотрите горлышки, и это скучная работа, от которой зависит,
будет ли болеть вся группа.



Музыкальному руководителю и физкультурному

Вы делаете то, чего родители не видят вообще. Утренник, который длится сорок минут, — это два месяца
репетиций с детьми, половина из которых поёт не в такт, а вторая половина забывает слова. И всё равно к
празднику получается.

А ещё именно на ваших занятиях многие дети впервые пробуют выйти вперёд и что-то сделать при всех. Для
взрослой жизни это важнее, чем кажется.

Логопеду, психологу, дефектологу
К вам приходят тогда, когда родителям страшно. И вы каждый раз объясняете спокойно, без «ну что же вы раньше
не пришли». Вы — те люди, после разговора с которыми у мамы перестают трястись руки.

Завхозу, дворнику, сторожу
Тем, кого дети видят мельком, а мы не видим совсем. Кто-то починил кран, кто-то посыпал дорожку песком, кто-то
ночью сидел в тёмном здании, чтобы утром оно было целым.

Заведующей
Вам достаётся всё: проверки, бумаги, ремонт, жалобы, зарплаты и родители, которые пришли разбираться. Вы
держите на себе дом, куда мы каждое утро приводим самое дорогое, что у нас есть.

А теперь — родителям
Тем, кто сегодня привёл ребёнка первый раз в жизни.

Будет тяжело. Возможно, не сегодня — сегодня многие идут с интересом, а слёзы начинаются на третий день, когда
доходит, что это теперь каждое утро. Будет откат: ребёнок, который умел одеваться, вдруг разучится. Будут
болезни. Будет «не пойду».

Это не значит, что вы плохо выбрали сад. Это значит, что человек трёх лет отроду впервые в жизни остаётся один в
чужом месте на восемь часов. Ему тяжело, и это нормально.

И вам тяжело — тоже нормально. Отпускать больно даже тогда, когда вы сами этого хотели.

А тем, кто привёл ребёнка последний раз, — держитесь. Май придёт быстро.

Что сказать ребёнку сегодня утром

Не «не плачь» и не «ты же большой». Работает другое:

«Я вижу, тебе трудно. Я приду за тобой после полдника»;

назвать точное время не часами, а событием: «поешь, поспишь, погуляешь — и я приду»;

придумать одинаковое прощание: три объятия, помахать в окно, — и делать его так каждый день;

не растягивать. Долгое прощание в раздевалке не облегчает, а мучает обоих.

И одно, что помогает почти всем: положите в карман что-нибудь своё. Маленькую игрушку, камешек, вашу
фотографию. Вещь, которую можно потрогать, когда стало тоскливо.

Чем оформить группу и уголок

Если оформление ещё не готово, вот что можно распечатать сегодня же:

Флажки «1 сентября» и «Первоклашки» — растяжка на вход, собирается за полчаса;

https://igrayrazvivaysya.ru/materials/flazhki-1-sentyabrya
https://igrayrazvivaysya.ru/materials/flazhki-pervoklashki


Оформление «1 сентября. Колокольчик» и «Школьный набор» — на стену и на стенд;

Ширма «День знаний» и папка-передвижка «День знаний» — в родительский уголок;

Соты «С 1 сентября» и открытки — для поздравлений;

Мобиль «Школьные принадлежности» — подвесное оформление группы.

Вся подборка целиком — материалы к 1 сентября, двадцать три штуки.

С первым сентября
Пусть этот год будет спокойным. Пусть дети болеют меньше, чем в прошлом. Пусть у каждого найдётся друг. Пусть
воспитателям достанется группа, в которой не двадцать восемь человек. И пусть в мае, когда всё закончится, нам
всем будет что вспомнить.

Спасибо, что вы нас ждёте.
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