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Выпускной в детском саду: история, современные форматы,
бюджет и подарки

Выпускной в детском саду — праздник, к которому готовятся месяцами. Заказывают наряды, репетируют стихи,
скидываются на подарки. А ведь традиция эта совсем не такая древняя, как кажется. Эта статья — про то, откуда
взялся выпускной, как он проходит сегодня, сколько на самом деле стоит и как сделать его тёплым, а не показным.

Откуда взялась традиция

Выпускные в детских садах в России начали проводить ещё в советское время — скромные проводы в школу с
концертом и общей фотографией встречались в садах со второй половины XX века. Это были небольшие
утренники в музыкальном зале: ребят поздравляли воспитатели, дети читали стихи, пели песни о школе, родителям
дарили памятные фотографии.

Однако как массовая традиция с дипломами, костюмами и большой подготовкой выпускной оформился позже —
ближе к 1990–2000-м годам. До этого подарки были одинаково простыми: открытка от группы, букет цветов
воспитателю, общее чаепитие.

В 1990-е годы стиль выпускных стал меняться. Появилось желание делать праздник «помасштабнее»: заказывали
аниматоров, фотографов, шили специальные костюмы. К началу 2000-х выпускной в саду уже мог по бюджету
приближаться к свадьбе — и не в каждой семье это вызывало восторг.

Сегодня традиция продолжает развиваться. Появились разные форматы — от классического утренника до выезда
на природу. Но одно остаётся неизменным: выпускной — это момент перехода. Граница между «дошколёнком» и
«школьником». И эту границу важно отметить.

Современные форматы выпускного
Сегодня семьи и сады выбирают разные варианты. Главное — чтобы формат подходил детям, родителям и
финансовым возможностям группы. Никакой «обязательной программы» нет — есть рекомендации, и есть
здравый смысл.

Классический утренник

Самый распространённый формат. Проходит в музыкальном зале сада. Длится 40–50 минут (по СанПиН для
подготовительной группы). Состоит из торжественной части, концертной программы и поздравлений.

Что обычно происходит:

Выход детей в зал — торжественный, под музыку. Часто дети идут парами.

Приветственное слово заведующей.

Концертная программа: стихи о школе, песни, танцы. Подготавливают музыкальный руководитель и
воспитатели заранее.

Сценка или интерактив — иногда приходит «королева Знаний» или другой персонаж, проводит небольшую
игру.

Вручение дипломов выпускникам — каждому ребёнку лично.

Поздравление от воспитателей и заведующей.

Ответное слово родителей — короткая речь, благодарность коллективу.

Финальная общая песня и фотографирование.



Сильные стороны формата: знакомая структура, минимум затрат, всё происходит в стенах сада, дети не устают.
Подходит почти всем.

Тематический выпускной

Утренник с единой темой. Может быть оформлен как «бал», «пиратская вечеринка», «школа волшебников»,
«путешествие по странам» и т. д.

Зал и сцена оформляются в едином стиле.

Костюмы детей соответствуют теме (это часто требует от родителей дополнительной подготовки).

Концертная программа выстроена вокруг темы.

Угощение и подарки тоже стилизованы.

Сильные стороны: яркий, запоминающийся, фотогеничный. Слабые стороны: требует больше денег, времени и
согласия родителей. Если родители не готовы шить специальные костюмы — формат вызовет напряжение.

Выпускной-выезд

Группа едет куда-то после официальной части. Варианты: зоопарк, парк, музей, детский развлекательный центр,
теплоход (если в городе есть), небольшой загородный выезд.

Утром проводится короткая официальная часть в саду.

Затем дети с родителями организованно едут в выбранное место.

Там — программа: экскурсия, аттракционы, обед, фотографирование.

Сильные стороны: масса впечатлений, яркие воспоминания. Слабые стороны: дороже, требует чёткой логистики,
не все родители могут взять полдня отгула. Если выбираете этот формат — обсудите с группой заранее.

Спокойный «выпускной-чаепитие»

Минималистичный формат. После короткого утренника — общее чаепитие в группе. Дети, родители, воспитатели
— все вместе пьют чай с пирогами, дарят подарки, фотографируются.

Сильные стороны: тепло, душевно, доступно по деньгам. Подходит, если группа небольшая или большинство
родителей предпочитает скромные форматы.

Сколько это стоит
Здесь сразу важно сказать: «обязательной суммы» не существует. Бюджет выпускного формирует родительский
комитет и согласовывает со всеми родителями. Если в чате кто-то заявляет «по 5000 с семьи», нужно понимать —
это не нормативный взнос, это предложение.

Реальные бюджеты
В разных группах в России выпускной может стоить очень по-разному:

500–1000 рублей с семьи. Включает: украшение зала родителями своими руками, простое угощение,
скромные подарки детям, букет воспитателю. Без аниматоров и фотографа-профессионала. Утренник готовит
музыкальный руководитель сада. Этого вполне достаточно для тёплого праздника.

1500–3000 рублей с семьи. Добавляется фотограф, чуть лучше украшение, более существенные подарки
коллективу, иногда — небольшой аниматор или фотозона. Средний вариант.



3000–5000 рублей с семьи и выше. Профессиональный фотограф и видеограф, оформление воздушными
шарами под потолок, аниматоры, торт с фигурками, выезд после утренника, тематические костюмы. Праздник
«как у звёзд».

Стоит ли скидываться по 5000 и больше
Решение должно приниматься группой, а не одной активной мамой. Не каждой семье 5000 рублей даются легко.
Кому-то это совершенно посильно, а для кого-то — заметная сумма. И навязывать одной части родителей траты,
которые подходят другой части, неправильно.

Хороший формат:

Родительский комитет обсуждает с заведующей и воспитателем, какой выпускной планируется.

Составляется примерная смета — что входит, сколько стоит каждая позиция.

Смета выкладывается в чат родителей. Каждый может высказаться.

Если у кого-то возражение по сумме — обсуждается мягкий компромисс. Можно убрать необязательные
позиции.

Если у семьи финансовая трудность — это решается тихо и тактично, через комитет, без обсуждения в общем
чате.

Главное — праздник для детей, а не самоутверждение родительского комитета. Тёплый выпускной за 800 рублей
вспоминается лучше, чем пышный за 5000 с конфликтами в чате.

Подарки воспитателям
В вопросе подарков педагогам действует одно правило: коллективно лучше, чем индивидуально.

Почему коллективно

Получается более существенный подарок при той же сумме с семьи.

Воспитатель не оказывается в неловкой ситуации «у Маши подарок дороже, у Пети — дешевле».

Родители не соревнуются друг с другом.

Идею подарка можно согласовать заранее с самим воспитателем — выяснить, что ему действительно нужно.

Хорошие варианты коллективных подарков

Книга с письмами от каждой семьи — рукописная или собранная в фотоальбом.

Цветы в горшках для группы.

Большой фотоальбом группы.

Сертификат в книжный или цветочный магазин разумной суммы.

Сертификат в косметический или СПА-салон (нейтральный, не личный).

Полезные мелочи для группы — настольные игры, книги, материалы для творчества.

Чего лучше избегать
Дорогой техники.

Личных украшений.

Сертификатов на большие суммы.

Алкоголя.



Подробнее об этом — в отдельной статье «Спасибо, детский сад». Главная мысль: благодарность измеряется не
суммой, а искренностью.

Подарки детям от группы

Многие группы устраивают на выпускном небольшие подарки самим детям. Это очень тёплая практика — у
каждого ребёнка остаётся вещь, которая напоминает о выпуске.

Удачные варианты

Выпускной альбом. Самый востребованный подарок. Можно заказать у фотолаборатории — там есть готовые
шаблоны для садов. Альбом включает фотографии всех ребят, общие кадры, страницы для подписей.

Чашка-памятка. С фотографией группы или с именем ребёнка и надписью «Выпускник детского сада 2026».
Останется надолго.

Медаль «Выпускник». Простая медаль на ленте — дети их обожают. Можно надеть прямо на утреннике.

Диплом в красивой папке. Часто заведующая вручает дипломы детям как символический документ. Можно
сделать в типографии — недорого.

Книга-сборник детских рисунков и стихов группы. Если за год собирали — отличная память.

Папка для школьных принадлежностей. Полезный подарок, который пригодится с 1 сентября.

Семейная подготовка

Подготовка к выпускному в каждой семье — это и про практические вопросы, и про эмоции. Несколько разумных
правил.

Одежда

Нарядная, но удобная. Девочкам — платья, в которых можно сидеть и танцевать. Мальчикам — рубашка с
брюками, не обязательно костюм-тройка.

Обувь — удобная. Девочки на каблуках не танцуют, мальчики в тесных туфлях страдают. Лучше что-то, в чём
ребёнок ходил минимум один раз раньше.

Не покупайте за неделю до выпускного. Купите заранее, дайте ребёнку немного поносить — иначе на
празднике вы рискуете услышать «мам, мне жмёт».

Если на улице будет жарко — не надевайте плотные ткани с подкладкой. Дети будут перегреваться и
капризничать.

Стихи и роли

Если воспитатель дал стих — учите спокойно, по нескольку строк в день. Не за вечер до утренника.

Не настаивайте на «громко и выразительно». Пусть ребёнок прочитает так, как умеет.

Если у ребёнка трудности с речью — обсудите с воспитателем, может, можно укоротить текст. Это не стыдно.

Не перенервничивайте сами. Дети считывают тревогу родителя моментально.

Накануне утренника

Не назначайте на этот день дополнительные нагрузки — врачей, кружки, дальние поездки.

Лёгкий ужин, спокойный вечер, ранний отбой.

С утра — обычный завтрак. Не пирожные, не сладости — в сочетании с волнением они плохо отражаются на
самочувствии.



Соберите всё с вечера: одежда, обувь, букет, фотоаппарат, платочки.

Эмоции родителей

Выпускной — это сильное переживание для родителей. Этот ребёнок вчера ещё не умел ходить. А сегодня ему
вручают диплом «об окончании детского сада». Слёзы — это нормально. И это нормально, что они приходят
неожиданно.

Что разрешить себе

Поплакать. Это не стыдно. Видеть, как ребёнок выходит в нарядной одежде и читает стих, — действительно
трогательно.

Расчувствоваться от общей песни. Многие родители рассказывают, что именно общий хор детей вызывает
самые сильные эмоции.

Записать речь от себя, если хочется. И прочитать её.

Сохранить программу утренника, дипломы, чек на цветы — в выпускной альбом семьи. Через десять лет вы
будете перебирать всё это с улыбкой.

Чего лучше не делать

Не нагнетать перед ребёнком: «всё, последний день в саду, никогда больше», «я не могу смотреть на тебя без
слёз». Ребёнок и так напряжён.

Не плакать так, чтобы дети это видели и подхватывали. Слёзы — для после праздника или для семейного круга.
На утреннике лучше улыбаться.

Не выяснять отношения с родителями по поводу денег и подарков прямо на выпускном.

Не залипать в телефон в режиме видеосъёмки. Доверьте съёмку родительскому фотографу, а сами просто
будьте в моменте.

После выпускного

После утренника есть смысл провести вечер семьёй спокойно. Не сразу мчаться в кафе, не устраивать «второй
праздник». Дети к концу дня сильно устают эмоционально. Лучше дать им полежать, посмотреть мультфильм,
попить компот, рассмотреть фотографии.

А вот через несколько дней можно сделать своё семейное продолжение — поход в любимое место, мороженое,
кино. И отдельно поговорить с ребёнком: «Какой это был для тебя день? Что тебе понравилось больше всего? Что
запомнилось?» Эти ответы стоит записать — они трогательные.

Главное

Выпускной — это не показуха, не отчёт о потраченных деньгах и не способ доказать, чья мама лучше украсила зал.
Это про ребёнка, который сделал большой шаг. Из малыша он стал дошкольником. А теперь становится
школьником. Этот шаг достоин того, чтобы его отметить — спокойно, тепло, в кругу тех, кто рядом.

Тёплый, простой выпускной за 800 рублей с семьи — это не «бедный» выпускной. Это разумный праздник, в
котором главное — дети и их педагоги, а не оформление воздушными шарами. И именно такие выпускные дети
потом вспоминают с теплом.

Читайте также
Прощай, детский сад: как мягко завершить дошкольный этап

Наш выпускной альбом: что собрать на память
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Спасибо, детский сад: тёплое слово коллективу

До свидания, любимая группа: оформление выпускного уголка

Мы стали взрослее: чему ребёнок научился за годы в детском саду

🌸 Нужны слова благодарности педагогу?
Сделали бесплатный AI-генератор для родителей и коллег. Впишите имя педагога,
должность и пару фактов о его работе — получите тёплую персональную
благодарность за 30 секунд. Без штампов и канцелярита.

✨ Открыть генератор благодарностей

Бесплатно 5 раз в день · Без регистрации · Не запрашивает имена детей

Больше материалов и статей — на нашем сайте
Наведите камеру телефона на код — откроется каталог: более 3300 готовых материалов для
детей 3–7 лет и все статьи для педагогов и родителей.
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