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Тематические недели осени в детском саду: как спланировать
сентябрь, октябрь и ноябрь

Тематическая неделя — это когда всю пятидневку в группе живёт одна тема. Не «в понедельник про листья,
во вторник про космос», а неделя урожая, неделя перелётных птиц, неделя хлеба. Разбираем, зачем так
планировать, как собрать неделю за вечер и что взять на сентябрь, октябрь и ноябрь.

Почему неделями, а не днями

Дошкольник узнаёт мир не за одно занятие. Ему нужно несколько раз встретиться с темой в разных видах
деятельности: увидеть на прогулке, послушать, потрогать, нарисовать, обсудить дома. Одно занятие про
перелётных птиц ребёнок забудет к пятнице. Неделя, в которой птицы встречаются каждый день по-разному,
оставляет след.

Второй довод чисто практический. Когда тема одна на всю неделю, готовиться нужно один раз. Оформили уголок
в понедельник — он работает пять дней. Распечатали комплект — он расходится по всем занятиям. Планирование
неделями экономит воспитателю самое дефицитное: вечер воскресенья.

Из чего состоит неделя
Рабочая тематическая неделя держится на четырёх опорах.

Цели по ФГОС ДО. Пункт 2.6 стандарта задаёт пять образовательных областей: социально-коммуникативное,
познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие. В одной неделе не обязаны быть
подробно расписаны все пять — честнее назвать две-три ведущие, которые вы действительно отрабатываете, и
указать их в плане.

Тема дня. Внутри недели каждый день получает свой поворот. Неделя про урожай: в понедельник — что растёт на
огороде, во вторник — цвет, форма, размер, в среду — считаем урожай, в четверг — сравниваем, в пятницу —
мастерская. Тема одна, а деятельность разная.

Хронометраж по возрасту. СанПиН 1.2.3685-21, пункт 6.6, задаёт длительность занятия: 15 минут для младшей
группы, 20 — для средней, 25 — для старшей, 30 — для подготовительной. Если в саду разновозрастная группа или
вы ведёте несколько, удобно, когда в плане сразу стоят все четыре цифры.

Материалы под каждый день. Самое слабое место обычного планирования: тема есть, а чем её наполнить —
воспитатель ищет сам накануне вечером. Хорошая неделя приходит с готовыми листами, карточками и
оформлением, разложенными по дням.

Двенадцать недель осени: готовый календарь
Осень в детском саду — это ровно двенадцать рабочих недель, с 1 сентября по 20 ноября. Вот как их можно
разложить, чтобы темы шли за природой и за календарём праздников.

Сентябрь. Первая неделя — «Здравствуй, осень! День знаний»: неделя короткая, 1 сентября 2026 приходится на
вторник. Вторая — «Осень пришла, признаки осени». Третья — «Урожай: овощи и огород». Четвёртая — «Урожай:
фрукты, сад и ягоды».

Октябрь. Пятая неделя — «Грибы. Осенний лес». Шестая — «Деревья и листья. Листопад». Седьмая — «Хлеб всему
голова», её удобно ставить к 16 октября, Всемирному дню хлеба. Восьмая — «Перелётные птицы». Девятая —
«Дикие животные готовятся к зиме».

Ноябрь. Десятая неделя — «Моя Родина. День народного единства»: 4 ноября выпадает на среду и является
нерабочим днём, поэтому неделя идёт четыре дня. Одиннадцатая — «Одежда и обувь. Поздняя осень».



Двенадцатая — «Мамин праздник», подготовка ко Дню матери.

Этот календарь у нас собран целиком. Все двенадцать недель расписаны по дням, с целями по ФГОС,
расписанием, разбором каждого дня и материалами под него: пакет «Осень 2026». Первую неделю можно открыть
и прочитать полностью до покупки — чтобы увидеть, как устроена методичка.

Такой порядок не случаен. Он идёт за тем, что ребёнок видит за окном: сначала первые приметы, потом урожай,
потом листопад, потом отлёт птиц и подготовка зверей к зиме. Ребёнок сверяет тему с прогулкой, и знание
закрепляется само.

Как собрать неделю за один вечер

Порядок действий, который экономит время.

Сначала тема и якорь. Посмотрите, есть ли на этой неделе праздник или дата, к которой можно привязаться. День
знаний, День хлеба, День народного единства, День матери — они сами задают тему.

Потом расписание. Распишите пять дней: день, дата, тема дня, ведущая образовательная область. Это самая
полезная таблица недели — по ней вы будете жить всю пятидневку.

Потом наполнение. На каждый день — утренний круг, занятие, прогулка, продуктивная деятельность, вечерняя
рефлексия. Продуктивную часть не пропускайте: неделя без рисования, аппликации или лепки ощущается детьми
как «мы только разговаривали».

И только потом печать. Соберите все материалы недели в одну папку и распечатайте разом. Это дешевле по
краске и быстрее, чем бегать к принтеру каждое утро.

Что чаще всего забывают
Родительский уголок. Неделя живёт не только в группе. Одна страница с идеями «что обсудить дома»
превращает тему в семейный разговор и заметно повышает доверие к саду.

Разный возраст в одном задании. Одна и та же тема годится и трёхлетке, и выпускнику — меняется глубина. В
младшей группе воспитатель вырезает силуэты сам, дети наклеивают. В средней дети обводят по шаблону и режут
по прямой. В старшей и подготовительной вырезают сами и добавляют детали. Если это заранее прописано, одна
методичка работает на весь сад.

Итог недели. В пятницу нужен видимый результат: выставка работ, коллективная композиция, книжка-шар,
итоговый круг. Ребёнок должен увидеть, что неделя к чему-то пришла.

Коротко

Планирование неделями выигрывает у планирования днями по двум причинам: ребёнок успевает прожить тему, а
воспитатель готовится один раз вместо пяти. Осень укладывается в двенадцать недель, темы удобно вести за
природой, а праздники сами расставляют якоря. Главное — не оставлять на вечер воскресенья самое трудное:
поиск материалов под каждый день.

Где взять готовое
Если собирать двенадцать недель с нуля некогда, посмотрите наш пакет тематических недель осени: методички на
всю осень, план на каждый день, материалы разложены по дням. Первая неделя открыта целиком — её можно
прочитать и распечатать бесплатно.
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