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LLikosibHble cTpaxu pebéHka: UTo oTBeuaTb Ha «f He NMOAPYXXYCb» U
«MeHA 6yayT pyratb»

LUkosbHbIE CTpaxu peGéHKa: YTO OoTBEeYaThb, uTOo6bI noajgepixartb

3a napy mecsueB Ao 1 ceHTabps MHOrVEe AeTV HauMHatoT BeCT cebs HeobBbIUHO: BO3BPALLAOTCA HOUHbIE MPOBYXAEHMS,
NOSABAAKOTCA Kanpusbl, pebEHOK CHOBA M CHOBA 3a4aéT OJHW W Te Xe BOMPOChl MPO LWKOAY. ITO He «banyercs». ITO

TpeBora — HOpMaJibHaa peakuyna Ha 00/1bLLIOE HEN3BECTHOE COBbITME.

[NaBHOE MPaBWaO pa3roBopa O CTpaxax: He obecyeHusams. Ppasbl «He BblAyMblBali», «epyHAa Kakas», <y BCEX BCE
XOpOLLO, 1 y Tebs bysaeT» — BbIKAOUALOT JoBepue. PeBEHOK NepecTaéT AeNnTbCA M OCTAETCA CO CTPaxoM OAuH. fopasgo
Jlydlle — Ha3BaTb UYBCTBO U AaTb onopy: «f noHWMato. 3To Npasga BoHyoLWe. [laBail nogymMaem BMeCTe».

Pa3bepém LwecTb camMblX YacTbIX CTPAXOB.

«fl He NoApYXXYyCb»
370 cTpax N21. OcobeHHO y Tex, KTO UAET B LUKONY, FAe HET pebaT 13 ero casa.

YTo oTBeuaTthb: «ITO MpaBAa BOJHUTEJIbHO — OKa3aTbCs TaM, FAe HMKOrO He 3Haellb. Y BCex AeTel B kacce ceryac To Xe
camoe. [lpyxba He MosBASETCS B MepBblil AeHb, OHA BbIPacTaeT 3a HECKOJbKO Hezenb. [locTaTOuHO HauaTb C O4HOrO
yesoBeKa PSAOM 3a MAPTON — MPOCTO CMPOCUTL €r0 UMS»,

[anTte npoctble «BBOAHbIe Ppasbl»: «[1puBeT, 1 Mawwa. A Tebs kak 30ByT?», «MOXHO C TOBOW cecTb?», «Xouellb, CAAeM 3a
OfHY napTy?»

«MeHsa 6yayT pyratb»
JTOT CTpax 06bIYHO Y AeTel, KOTOPbIM AOMa YacTo rOBOPAT «ByAellb Tak — YYUTEbHMLA HaKaXeT».

Yto oTBeuatb: «YunTeNb — 3TO B3POC/bIN, KOTOPbIA YUYMT, @ He Haka3sbiBaeT. IHOrga OH NOMPOCUT TULLE UM MOBTOPUTb
— 3TO He 3HauuT, 4To Tebs He NtobAT. Ecam Tebe YTO-TO HEMOHATHO, Thl BCErAa MOXKEeLUb MOAHATbL PYKY M CMPOCUTb. ITO

HOPMaibHO U TaK AeNakoT BCe».

N — BaxHoe poavTensM: nepecraHbTe MNyraTb LWKOMONW. «BOT noWaéws B WKoAy — Tam Tebe MokaxyT» —
rapaHTUPOBaHHbIM CNOCO6 BOCMNTATh LLIKOAbHYH TPEBOXHOCT.

«fl He cMoOry unTaTb Kak gpyrue»

OcobeHHO OCTPO Y feTeil, KOTopble CAblwanu B cagy «A MNeTs y>ke KHUXKN YnTaeT».

Yrto orBeuatb: «Bce setn yuaTcs no-pasHOMy M B pasHOM Temne. B knacce 6yayT Te, KTO umTaeT GbICTpee, U Te, KTO
MeasieHHee. YuuTesbHuLa 3HaeT 06 3ToM — eé paboTa B TOM U COCTOMUT, UYTOObI HayuuTb. Tbl He 06s3aH yMeTb BCE K 1
ceHTAbpPSA. Thl Kak pa3 MAELLb YYNTbCS».

He cpaBHMBaiTe AOMa: HU C COCEA0M, HM CO CTaplmnmM BpaTom, HU ¢ coboi B AeTCTBE.

«Mama He NpuAET 3a MHOW»

OueHb yacTblil CTpax, 0COBEHHO Yy Tex, Koro B caly MHorga 3abupany no3zHo.

Yto oTBeuathb: «fl 0bs3aTensHO npuay. Ecam Bapyr a 3agepxxycb — 3a To60i nNpuaéT (6abylika / nana / TéTa — Ha3BaTb

KOHKPETHO). Y yunTenbHULbl ecTb Mo TenedoH. KTo-To 13 cBonx 0b6s3aTenbHO Tebs 3a6epéT».



N — BbinonHsnTe obelyaHue. Jlydywe npunt 3a 10 MMHYT A0 3BOHKa, YeM ono3gatb Ha 5. [loBepue Kk 3ToM ¢pase
cTpounTCcs No dakTy, a He Mo CI0BaM.

«fl 3a6ny>Kycb»
LLIkona kaxkeTcsa OFpOMHOI7| Nno CPpaBHEHUHKO C CagOM: KOPUAOPbI, N1eCTHMLbI, CTOJIOBAAd, rapp.epo6.

Yto oTBeuaTb: «3TO MpaBjAa HOBOE MecTO. YuuTesnb B MepBble AHW MOKaXeT, r4e TyaseT, r4e CToN0Bas, rAe pasgesaska.
Ecam Tbl UTO-TO 3a6yAellb — CNPOCK H0BOro B3POCAOro B LLKOAE WK cTapluero pebéHka. OHU nogckaxyT».

Ecin ecTb BO3MOXHOCTb — CXOAMTE Ha JeHb OTKPbITBIX ABEPER, MponguTe MaplipyT «BXO4 — Kjiacc — TyaneT —
rapAepob» 3apaHee. 3HaKOMOE NMPOCTPAHCTBO MyraeT MeHbLLE.

«MeHsa 6yayT 06mxaTb»
3707 CTpax Henb3da OTMaxmBaTb «4a HUKTO Tebsa He TPOHET». B knacce 6biBatoT 1 WYyMHbIe AeTW, N 3aAUpPbl — 3TO NpaBAa.

UYto oTBeuatb: «Ecin KT0-TO ByzeT ¢ TO6OW rpyb, Thl MOXKeLLb CKa3aTb TBEPAO: ,[lepecTaHb, MHe 3TO He HpaBuTca”. Ecim
He MOMOT/I0O — MOJOWTM K YUMTENO M paccKaszaTb. ITO He A6efHNYECTBO, 3TO NPaBUAbLHO. M Tbl 06A3aTeNbHO pacckaellb

MHe AOMa — Mbl BMeCTe pa36epéMCﬂ. Tbl He OANH».

[ante pebEHKy MOHATL: XasoBaTbCs B3POC/AbIM — HOPManbHO. TeprneTb Monya — HeT. VI — BaxHO: eciv cutyauums
MOBTOPSETCA W yumTenb He MOMOraeT, 3TO YXe He CTpax, a peasbHas npobsiema. Torga HYy>KHO WMATU K 3aByyy WK
AVNPEKTOPY, Y NPU HEOBXOAMMOCTN — MEHSATb Kaacc.

FlnaBHOe

CTpax nepeg LIKONOW — 3TO He C1abocTb. DTO HOpMajbHas peakuus Mo3ra Ha bosblioe HOBoe. Bawa 3azaya — He
ybpaTb cTpax (OH YWAET cam, korga pebéHok ocBouTcsl), a 6bITb psAgOM, MoKa OH ecTb. [pu3HaBatb. Caywats. He
obecLeHnBaTh. [laBaTb KOHKPETHbIE C/I0Ba W AelCTBUSA. M 06eLaTb TONbKO TO, YTO BbIMOJHUTE.

YuranTte TaKoKe

e JMOLIMOHa/IbHAs rOTOBHOCTb K LIKOJ/E

e ApanTtaums K wkone

e Y70 flO/IKEH yMETb NEPBOKAACCHUK

e (CKOPO B LWIKOJY: MePBbI Kaacc

¢ CaMOCTOATENBbHOCTb nepes LLIKOJION

Bonblie MaTepnanoB 1 cTaTeil — Ha HalleMm caiite
HaBegute kamepy TenedoHa Ha kog — oTkpoeTcs katasor: 6onee 3300 rotoBbIX MaTepuanoB Ais
feTelt 3—7 neT 1 BCe CTaTbW /1A NeAaroroB 1 poAuTeNen.
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