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Самостоятельность перед школой: чек-лист для родителей
будущего первоклассника

«Он у меня в саду шнурки не завязал ни разу — там воспитатель помогал». Знакомая фраза? А теперь представьте:
один учитель и 25–30 первоклассников в коридоре, у каждого куртка, шапка, ботинки и сменка. Физически
невозможно завязать каждому шнурки. Самостоятельность — это не каприз школы. Это ваш подарок ребёнку,
чтобы он не растерялся 1 сентября.

Пройдитесь по трём чек-листам ниже — отметьте мысленно, что ребёнок уже умеет, а что пока нет. Это не экзамен
и не повод для тревоги: всё, что не отмечено, можно спокойно подтянуть за лето.

Чек-лист «Бытовое»: что должен уметь сам
Одеться и раздеться. Включая колготки, обувь, верхнюю одежду, шапку и шарф. Понимать, где перёд, где
спина, где левый ботинок.

Завязать шнурки. Липучки — запасной вариант, но шнурки лучше: рано или поздно они появятся всё равно.

Сложить вещи в шкафчик. Куртка на крючок, сменка на полку, шапка в рукав или в карман — а не комом на
пол.

Сходить в туалет и помыть руки. Самостоятельно, без напоминания, с мылом, насухо вытереть.

Поесть в столовой ножом и вилкой. Не размазывать пюре ложкой, спокойно справиться с котлетой и
компотом.

Открыть и закрыть бутылку с водой, тетрапак с соком. Мелочь, на которой многие первоклассники
застревают и сидят голодные.

Чек-лист «Школьные дела»

Собрать портфель по списку. Сначала с вашей помощью, потом сам, сверяясь с расписанием.

Достать и убрать тетради и учебники. На уроке — быстро найти нужное, после — сложить аккуратно, а не
запихать комом.

Заточить карандаш точилкой. И знать, что грифель ломается, если давить.

Найти свой класс, столовую, гардероб. Запомнить дорогу, ориентироваться по этажам и табличкам.

Подойти к учителю и сказать словами: «можно выйти», «помогите, пожалуйста», «у меня болит живот», «я
забыл пенал».

Чек-лист «Социальное»
Поздороваться и попрощаться. Сказать «привет», «спасибо», «извините», «до свидания» — без напоминания.

Попросить о помощи. У учителя или у одноклассника — словами, а не молча страдать за партой.

Поделиться и дождаться очереди. У питьевого фонтанчика, в столовой, у доски.

Сказать «нет». Если что-то не нравится, неприятно, обидно — обозначить это словами.

Решить конфликт словами. Попробовать договориться самому, прежде чем звать взрослого.

Как тренировать летом без напряжения

Главное правило: не «садимся учиться самостоятельности», а встраиваем маленькие задачи в обычный день. Без
таймера и без давления.



Завтрак. Пусть сам сделает себе бутерброд, нальёт сок, помоет тарелку. Пусть криво — главное, что сам.

Одевание утром. Замените «давай быстрее, опаздываем» на «пробуй сам, я подожду». Закладывайте лишние
15 минут — и не торопите.

Поход в магазин. Если рядом знакомый магазин у дома, без перехода через дорогу, можно попробовать:
дайте 100 рублей и список из одного пункта. Сначала сходите вместе несколько раз, потом наблюдайте из-за
двери. Только когда вы уверены в маршруте и в самом ребёнке.

Шнурки. Учим методом «бабочка»: две петли, перекрестить, продеть. 10 минут в день на старой кроссовке — и
за две недели навык закрепится.

Карманные обязанности. Полить цветок, накрыть на стол, разобрать свою сумку с прогулки. Маленькие зоны
ответственности — это и есть взрослость.

Как НЕ надо

Делать за ребёнка «потому что быстрее». Да, вы оденете его за 2 минуты. Но через пять лет такой стратегии
он не оденется и за час.

Ругать за ошибки. «Я же говорила!», «Ну что ты как маленький», «Опять всё не так» — и в следующий раз он
просто не попробует.

Делать всё за него «из жалости». «Мама поможет, ты ещё маленький» в 6–7 лет — и ребёнок верит вам,
привыкает не пробовать сам. Поддержка — это рядом, а не вместо.

Что в итоге
Пройдите по трём спискам ещё раз. Всё, что не отмечено, — это ваш план на лето. Не строгий, не на оценку, не «к
1 сентября кровь из носу». Просто маленькие задачи каждый день: сегодня шнурки, завтра бутерброд, послезавтра
— сходить за хлебом. К сентябрю ребёнок придёт в школу не «полностью готовым» (так не бывает), а уверенным,
что многое он уже умеет сам.

А это — самая надёжная база для того, чтобы первый класс стал началом интересного пути, а не источником
ежедневной тревоги.

Читайте также

Адаптация к школе: что нормально, а что — повод поддержать

Скоро в школу: как помочь ребёнку настроиться без тревоги

Эмоциональная готовность к школе: важнее, чем счёт до 100

Что должен уметь первоклассник: реальный список без завышенных требований
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