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NMcunxonornueckas rotoBHOCTb K wikose: 10 npusHakoB, UTo
pe6éHok rotoB (M 5 — uto Her)

Anpenb. B poanTenbckmMx yaTax yxke KMMIWT: KTO B KaKyto LIKOJly 3anuvcancs, KTO MpoLwén «cobecesoBaHue», y KOro
pebéHok unTtaeT no 40 C/I0B B MUHYTY, @ ¥ KOO «eLLé TONbKO Corm». M Bbl CMOTpUTE Ha CBOEro — Bpoje 6bl YMHOTO,
BECENOro, IOO6UMOro — U JIOBUTE 3Ty TAHYLLYHO MbICIb: «A OH MoyYHO ycneem? A 8dpyz He 2omog? A 80py2 s 4mo-mo
ynycmuna?» [laBainTe cpasy: eC/in Bbl UNTAETE 3Ty CTaTbiO, Bbl YKe XopoLluas Mama. TPeBOXMUTbCs 0 pebéHke — He BUHA, a
HOpMasibHas peakLus Ha GOJIbLIOW XXM3HEHHbIN 3Tan. Ho npexzae yem CPOYHO MOKyMaTb MPOMUCK U 3anMCbiBaTbCs Ha
«MO/rOTOBULLKY YETbIpe pa3a B HeAesto», faBaliTe pa3bepémcs — a uTo BOObLLe Takoe 3Ta NCMXoNornyeckas roToBHOCTb

K wkose. /1, rnaBHoe, B UEM €€ He CTOUT nyTatb C yMEHUNEM YNTATb.

I'quemy «4YUTaeT n cumTaeT» — 3To el.l.l,é He roTOBHOCTb K LWWKOJ1e

Camblii pacnpocCTpaHEHHbIM MU poguTenein byayLimMx NePBOKNACCHUKOB 3BYYMT Tak: «Ecan peb&HoK umTaeT no cioram,
3HaeT CYET 4O ABaALATU WM MULeT neyaTHble BykBbl — 3HauuMT, roToB». Ha camoM fene 3TO Jnlb Bepxyllka aricbepra,
NPUYéM He caMas BadKHas ero 4actb. [etckuii ncvxonor Jlrogmuna MNeTpaHoBckas He pa3 MOBTOPs/a: WKOAa — 3TO He
npo 6ykBbl, LWKOAA — 3TO NPO CNOCOB6HOCTb 40 MUHYT CMAETb, CyLIaTb HE MaMy, a Yy>KOro B3pOC/IOro, U Aenatb TO, UTO
He OYeHb XOYeTCs, MOTOMY YTO «TaK Haj0».

PebéHoK MoOXeT 6erno umtatb — W MpU 3TOM B CEHTADOpe pacnnakatbCs, MOTOMY YTO «y4yMTesSbHULA He MOXBajuia».
MoxkeT 3HaTb TabMLy YMHOXEHUA — W 0TKa3aTbCs MATK B LLUKOJY, MOTOMY UTO «Tam [leTs Hafo MHOW cmesncs». MoxeT
nMcaTtb KpacmBee BCEX — W He MOAHATb PYKY, MOTOMY UTO CTPALLUHO OWMBUTLCSA. [cuxonormyeckas rotoBHOCTb — 3TO MPO

TO, BblAEPXXMUT JIN NCUXUKa peGéHKa HOBYHIO peaJibHOCTb, a HE NPO TO, CKOJIbKO OH 3HaeT.

[OTOBHOCTb K LUKOJIE — 3TO He CyMMa HaBbIKOB, a 3penoCTb HepBHOVI cuctembl. E€ Henb3s
«HaTpeHMpoBaTb» 3a TPU MecAaLla NponncamMn. E€ MOXHO TONbKO A0XAATbCA — U 6epe>KHo nojgaep>artb.

qETblpe KOMIMOHEHTa NCUX0JIOrMUYeCKOU roTOBHOCTU

Knaccmnueckas BO3pacCTHaa NCMXON0rna BblgenAaeT YeTblipe K1UTa, Ha KOTOPbIX CTOUT TOTOBHOCTb K LUKOAeE. Hn OAVH U3 HNX
He pa60TaeT 6e3 APYTX — N HW OAWH U3 HUX HE N3MepPAEeTCA TeCTOM <<I'IpOHVITal7I 3TOT TEKCT».

1. MoTnBaLOHHaA rOTOBHOCTb

STO MpO OTBET Ha BOMPOC «3ayeM Tbl UAEWb B LIKONY?». Ecin pebéHok roBopuT: «YTobbI y3HaBaTb HOBOE», «YTOObI
Hay4YMTbCA YMTaTb HACTOALLME KHUXKM», «4TOBBI CTaTb YMHbIM» — 3TO 3penas ydyebHas MoTmBaLms. Ecan: «4Tobbl kynuan
PrOK3aK C YenoBekoMm-naykoM», «4Tobbl Mama ropanaack», «[1oToMy 4YTo Tak Haf0» — MOTMBAaLWA €CTb, HO OHa BHELUHSAS.

Eé npnaértca «4oKpyumnBaTbh» y>Ke B NPOLecce, U 3TO HOPMaJibHO.

2. DMOLMOHANIbHO-BOJIEBaA FTOTOBHOCTb

Cambli HEZLOOLLEHEHHbI KOMMOHEHT. MoXeT i pebEHOK AenaTb TO, UTO He xouetca? MOXEeT I OCTaHOBUTLCS, KOrAa
OYEeHb XOYETCA MPOAOMKUTE? MOXEeT M [0XAaTbCA CBOeN oyepesn? MoXeT an nepexutb ManeHbKyto Heygady — He
MONyuMNoChb C NMepBOro pasa — M nonpoboBatb CHOBA, 6e3 CNé3 1 «a Hosblle HUkorga»? 3To U ecTb Boas. E€ He

TPEHUPYHOT KapTOUYKaMn — €& pacTAT B KU3HW.

3. CoymanbHas roTOBHOCTb

YMeHve B3anMOZENCTBOBATb C APYTMMWU AETbMU U C YyXXMM B3pOC/ibiM. [1ONpOCUMTb MOMOLLM Y yumTens, a He Moaua
nnakatb. He nyraTbCs, eCam KTO-TO FPOMKUIA. YMETb A0OroBapuBaTthCs, YCTynaTh, 3allMiiaTh cebs cnoBamu. [ns pebérka,
KOTOpPbIV TPU FroZia XO4W B cafi, 3TO 06bIYHO He npobiema. ns «4oMallHero» pebéHka — camas ysa3BMMas 30Ha.



4. NHTenneKryasnbHasa roToBHOCTb

N TOnbKO 3pecb — nMpo 3HaHuA. Ho He npo «umTaer 6erno», a Mpo crnocobHocTb 0606warTb, CpaBHUBATb,
yCTaHaB/AMBaTb NPUUMHHO-C/IACTBEHHbIE CBA3U. «[Touemy 31MMOI XONOAHO?», «YeM OTaMyaeTcs KoLlKa OT cobakm?»,
«YT0 0bLero y s6s0Ka 1 rpywm?» — Takme BOMPOChI NOKa3blBaOT, Kak PebEHOK AyMaeT. A UTeHMe U CYET — UM ydaT B

LiKoae, ANA 3TOro OHa M CyLlecTByerT.

Yek-nucrt: 10 NMPpuU3HaKoB, UTO peGéHOK nMCNXoJsiornyeckum rotoB K WKoJje

Bo3bMuTe vallky yas, cagbTe noysobHee M YeCcTHO — He A/ Tasouky, a Ans ceba — nponanTecb No 3ToOMy crvcky. He
Hazo 10 u3 10, yTO6bI MATK B WIKOAY. 7-8 — OT/IMYHbINV NMoKa3aTesb. MeHblle — NOBOZ He NMaHWKOBaTh, a 3ayMaTbCs.

1. Pe6@Hok moykeT 20-25 MUHYT yAep)XuBaTb BHUMaHUe Ha OAHOM geJsie. He Ha My/bTVKe — MYyAbTUK AEPXKUT CaM.
A Ha TOM, UTO TPebyeT yCuanii: CobnpaeT nas, packpaluvBaeT, ClyLlaeT KHUXKKY A0 KOHLLA.

2. YmeeT npourpbiBaTb. B HacToNbHOW Urpe npourpan — paccTpowscs, HO He nepeBepHy cTosl. MoXeT CHoBa CecTb U
Cbirpatb.

3. 3apaéT BONpoChl «MoYemMy» U «KaK YCTPOeHO». EMy nHTepeceH MUP, a He TOIbKO «UYTO MHe KymsT».

4. MoxkeT pacckasaTtb o cebe. Kak 30ByT, CKOMIbKO /€T, rAe XMUBET, Kak 30BYT MaMy W narny, Kem OHu paboTatoT (XxoTs Obl

npubAN3NTENBHO).

5. OpueHTMpyeTCcA BO BpeMEeHU M NPOCTPaHCTBE. 3HaeT BPEMEHa rofia, YacTu CyTOK, «BYepa—CerofHs—3aBTpa»,
«MPaBO—/1€BO», «HAA—TOA».
6. YMeeT nonpocuTb MOMOLLM Y UYXKOro B3pocsoro. [1ofonTu K BocnuTaTento, K NpoAasLly, K COCeAike — W CI0BaMM

CKasaTb, YTO €My HY>KHO.

7. Cnoco6eH BbIMOJIHUTL MHCTPYKLMIO U3 2-3 WaroB. «Cxo1 B CBOKO KOMHATY, BO3bMU CUHIOK KHUTY U MONOXMN eé
Ha cToN1» — 6€e3 HanoMUHaHWIA NocepesmnHe.

8. Apy>XWuT. ECTb XOTs 6bl 0AVH PEBEHOK, C KOTOPbIM OH PETY/SAPHO UrPaeT 1 K KOTOPOMY XOUET B FOCTU.

9. Mo>keT oTAennTbCcA OT MaMbl Ha HECKOJIbKO YacoB 6e3 TpeBoru. OcTaBaTbCsl B cagy, y 6abyLuku, Ha Kpy>Kke — u
6bITb B MOpsAAKe.

10. FoBOpMT O LLKOJIE C UHTEPECOM, a He cO cTpaxoM. He obsa3aTenbHO ¢ BOCTOProm. [locTaTouHO CMOKOMHOIO «/a, A
nomnay B WKOJY, TaM 6yayT ypOKmM».

5 kpacHbIX ¢pnaros: «noka He roToB»

A Tenepb YeCTHO — O TOM, O YEM He BCEerga roBopAT Ha MOArOTOBUTENbHbIX KypcaX. ECTb mpr3Haky, Npu KOTOPbIX ydlle
OCTaHOBWTbLCS, BbIZOXHYTb U MOAYMaTh: MOXET ObITb, 3TOMY KOHKPETHOMY PeBEHKY Hy>XXeH eLlé OAMH roj AeTcTBa. 3TO He
NPUroBOpP 1 He «OTCTaBaHMe». ITO MPOCTO — OH eLlé He fo3pen. M 3To HopManbHO.

¢ Peb6&Hok 6bicTpO McTowaeTcA. [Nocne 15 MUHYT COCPeAOTOUEHHOTO 3aHATUA — NEXMUT, HOET, KanpusHu4vaeTt, «<6oant
ronosa». LLIKoAbHbIV ypok — 35 MUHYT, a UX B JieHb YeTblpe. HepBHas cucteMa npocTo He MOTSHeT.

e Pe3kue peakumum Ha Heyaauy. [poana cyn — pblgaeT noavaca. He cpasy nosyumnoch 3acterHyTb KypTky — «s
NAOXOW». ITO HE MPO XapaKTep, 3TO NPO HE3PENOCTb IMOLMOHANIbHON CaMOPeryfLuu.

¢ Bbipa)keHHbI cTpax nepea WKOMOW. He KOKETANBOE «OM, HE XOUy», a HacToslLLLee — OTKasblBaeTcs 0bcy>KaaTh,
npsAYeTcs, MOXeT MaakaTb NMPU YNOMUHaHMW. 3@ 3TUM 06bIYHO CTOMT TPEBOra, KOTOPYHO He fleyaT «MoTVBaLMen».

e He ymeet 6bITb B KO/I1eKTUBe. B cagy AepéTCﬂ nan HaO60pOT — He Urpaet C AeTbMU, XOAUT TEHbHO BOCNUTATENA. B
LKOJiIE C 3TUM He CnNpaBATCA — TaM OAUH B3pOC/'IbII71 Ha 30 AeTEI‘/'I.

¢ [noxo noHMMaeT U BbINOJIHAET peueBble MHCTPYKLUN. Mama ropoput «O,CI,GB&;ICH», a OH CMOTPWUT B OKHO. He n3
BpeAHOCTN — OH npaBja He yAep>asl MHCTPYKUMHO B TO/10BE. 3,Cl,er CTOUT NPOKOHCY/IbTUPOBAaTbCA C
Hel;]pOI'ICVIXOIIOFOM.



Eweé pa3z — 37O He CMMCOK «BaLMX OWNBOK». ITO CNUCOK HabAtOAeHWI, KOTOpble MOMOTYT BaM MPWUHATb MpaBuibHOE
peLueHwe. [lpasusseHoe — 3mMo mo, Komopoe Nodxooum UMeHHO sawieMy pebéHKy, a He COCeACKOMY.

YUTto AeNnaTtb, eC/iIn «NoKa He rotoB»

Mo>kHO oTN0XUTb. V1 3TO He CTbigHO

B Poccnn pebéHok 06s13aH NonTu B Koy Mexay 6,5 n 8 rogamu. To ecTb y Bac ecTb 3aKOHHasi BO3MOXHOCTb MOWTW He B
6,8, a B 7,8 — 1 3TO He «BTOPOrOAHWK», 3TO 3Pesblil, CMOKOWHbIV, yBEPEHHbIN B cebe nepBoKnaccHWK. Mo onbiTy
LUKOJIbHBIX MCKXOJIOrOB, AeTH, KOTOPble MOLUAM B CEMb MOJHbIX JIET, MOYTU HUKOTAA He UMetoT Npobaem c aganTaumen. A

T€, KOro «nNoTAHYyAn» B WWECTb — OY€eHb 4acTo.

Ecnm 6abyluka nam Myx JaBsaT «BCe UAYT, U Hall MOMAET» — MOKaXWTe UM 3Ty CTaTbto. Balle pelleHne — He cnabocTb, a

OTBETCTBEHHOCTb.

Yem 3aHATbLCA 3TOT AOMNOJIHUTEJIbHbIN rop,
He nponucamu. Cepb&3Ho — OT/I0XKMTe Nponucu. BoT Uto AencTBUTENIbHO Pa3BMBaET MNCUXOIOTUYECKYH) FOTOBHOCTD:

¢ HacronbHble Urpbl ¢ npaBuaamu. J10To, JOMUHO, «XOAWIKN», MeMopu. OHW yuaT XzaTb CBOEN oYepesu,
NpoUrpbIBaTh, CIef0BaTh NpaBMaaM — TO €CTb BCEI TOW IMOLIMOHaNbHO-BONEBON PETyAsLIMMN, KOTOPYHO He
HaTpeHupyeLlb ByKkBamu.

¢ CIOXKeTHO-poJIeBbIe UrPbl «B LWKOAY». [1yCTb KyK/bl XOAAT Ha YPOKM, MOJyYaroT NATEPKYM, CUAAT 3a napTon. Yepes

Urpy pebEHOK MPOXKMBET OyAYLLMIA CTpax 3apaHee.

e JlomawHune ob6sa3aHHOCTU. YOpaTb Tapenky, NoNnTb LiBeTbl, MOKOPMUTb KOTa. 9TO — HacTosLas Bond. Hactoalwas
OTBETCTBEHHOCTb. HacTosALlee B3pocaeHme.

¢ YreHue Bcayx. He «pebEHOK umTaet BaM», a HAOHOPOT — 8ol UnTaeTe pebeHky. Kaxabii Beuep, no 15-20 MuHyT. 310
CTPOWT CIOBapHbIA 3amnac, BoobpaxeHune 1 tob0Bb K KHUre 6oJblue, YeM NH0Oble KAPTOUKM.

* TMporynku n gBuKeHne. 3penasi HepBHas cMcTeMa — 370 3pesoe Teno. JlasaHue, 6er, paBHOBeCKE, BEOCUMES,

Peb&HOK, KOTOPbI MHOTO ABUraeTcs, yylle CUAMT 3a napToit. Mapagokc, HO dakT.

¢ Pa3roBopbl «Npo YyBCTBa». «Tbl PACCTPOUCSH, MOTOMY UTO...», «KaxeTcs, Tbl 3/MLWbCSA Ha BpaTa», «4To Tebe cenuac
xoueTca?». ITO 3aKkNajblBaeT IMOLMOHaNbHYH FPaMOTHOCTb, 6€3 KOTOPOW LLKOMa NpeBpaLLaeTcs B ag.

He npeBpaluaiiTe 1€TO Nepep, WKO/IOU B KypChbl

W BOT 3TO, MoXasnyi, camMoe BaXKHOE, YTO A XO4y CKasaTb BaM — Kak MCKXOJION, HO B MepBY ouvepesdb Kak mMama. Jleto
nepes nepebIM KJIacCOM — 3TO MOC/TeAHEEe «UUCTOEe» feTckoe seTo. [ocneaHee NeTo, Korja HUKTO He CMPOCUT «a Kak y
Tebs oueHKn». MNMocneaHee eTo, KOrja MOXHO BECb JeHb MPOBaATh Ha TPase, MoMMaTh XyKa, Mpountath 30 KHUXKEK Npo
AMHO3aBPOB, HayuUWTbCA NiaBaTb, CbeCTb apby3 NPAMO pyKaMu.

He kpagunTe y pebéHka 3TO NeTO peneTutopaMun «MOATAHYTb UTEHWEe» W TeTpajAMu «MPomnucu ans  ByayLimx
MepPBOKIACCHNKOB». YTeHMe OH OCBOMWT B CEHTAOpPe — yuuTesbHULA ANS TOTO M HyXHa. A BOT 3anac Nt06BuM, Nokosa u
owyleHns «MaMa pAAOM>» — 3TO TOM/IMBO, Ha KOTOPOM OH ByZeT exaTb BeCb MepBbli roA. U aaxe fanblue.

Ecan Bbl ceiluac coMHeBaeTeCb — «a BAPYT A UTO-TO He Jozenana?» — NMocMOTpuUTe Ha CcBoero pebéHka u cnpocute He
«YTO OH YMeeT», a «KakK OH cebs UyBCTBYeT PAAOM CO MHOW». ECIM OH CMOKOWHbIN, OTKPbITBIA, MHOTAA BPeAHbIN, MHOTAa
HEXHbI, MHOTAA HEBBIHOCUMBIN — TO €CTb XUB0U, — 3HauuT, BCE y Bac B nopsake. N y Hero Toxe. LLikona — 6osbLuoin
3Tan, HO He eAUHCTBEHHbIN. V1 TOYHO He NOCNeAHUN, e Bbl ByaeTe eMy HY>HbI.

ByabTe psagom. OcTasbHOrO OH HayunTCA.

Smu pekomeHOayuu Hocsm obwuli xapakmep. KaxOvili pebéHok UHOUBUOYAseH, U eCiu 8ac B8Cepbé3 mpesoxum
3MOYUOHAIbHOE COCMOsHUEe Uu nogedeHue pebéHka neped wkosoli — 0bpamumecs K 0YHOMY OemcKoMy Ncuxosno2y uau



Heliponcuxonozy. OduH-08a npuéma yacmo cHumarom 90% podumensckoli mpesoau U 0arom sCHOCMe.

YuranTte TaKoKe

e WIPAEM B LLIKOJ1Y — KOMNAEKT A1 CHOXETHO-POJEBOV UTPbI

e NOATOTOBKA K LLIKOJIE — pa3BuBatolise 3ajaHuns

o MOJIHbIN KOMMNAEKT AOLWIKO/IbHMNKA

e [lanka-nepeasuxkka «Kpu3nchl AeTer A0LKOALHOIO BO3pacTa»

e PebéHok 3 rosa He cayluaeTtca: 5 TexHuk 6e3 Kpuka

Bonblue maTepuanoB 1 ctateii — Ha HalleM canTte
HaBeawnTe kamepy TenedoHa Ha Koa — OTKpoeTca kaTanor: 6onee 3300 roToBbIX MaTepuanos A14
feTelt 3—7 net 1 Bce CTaTbW /1A NeAaroroB 1 poAuTenen.

© MrpaM n paSBMBaMCﬂ - TatbAHa Komnesa - MaTepmaﬂ ANA TNYHOro NCNoab30BaHUA U pa6OTbI C AeTbMW. PaCHDOCTDaHeHI/IE‘ 6e3 cornacus aBTOpa He

AOonycKaeTca.
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