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Поделки на День Земли: 10 эко-идей для детей из подручных
материалов

22 апреля весь мир отмечает День Земли — праздник, который напоминает нам о хрупкости нашей планеты и о
том, как важно заботиться о ней. И знаете, что самое прекрасное? Детям не нужны громкие слова об экологии. Им
нужны руки в краске, коробка из-под обуви и немного фантазии — и вот уже ребёнок сам понимает, что мусор
может стать чем-то удивительным.

Мы собрали 10 эко-поделок из подручных материалов, которые легко сделать дома или в детском саду. Каждая
идея — это не просто творчество, а маленький разговор с ребёнком о природе, переработке и бережном
отношении к тому, что нас окружает.

Зачем говорить с дошкольниками об экологии?

Дети 3-7 лет воспринимают мир через действие. Рассказывать им про углеродный след бессмысленно, а вот
показать, что из старого пакета молока можно сделать домик для птички — это они запомнят. Экологическое
воспитание в дошкольном возрасте закладывает привычки, которые остаются на всю жизнь:

Не мусорить на улице — потому что «земля живая»

Не рвать цветы просто так — потому что «им больно»

Выбрасывать раздельно — потому что «из этого можно сделать робота»

День Земли — отличный повод начать. А поделки из вторсырья — самый наглядный способ показать ребёнку, что
ненужные вещи могут получить вторую жизнь.

10 эко-поделок ко Дню Земли

1. Венок ко Дню Земли из бумажной тарелки

Возраст: от 2 лет
Материалы: бумажная тарелка, зелёная краска (гуашь или пальчиковая), листья с улицы, цветная бумага, ножницы,



клей

Как сделать:

1. Вырежьте серединку тарелки — получится кольцо-основа для венка.

2. Покрасьте кольцо в зелёный цвет или оставьте белым — как фон.

3. Пусть ребёнок макает ладошки в зелёную краску и ставит отпечатки по кругу — это будут «листья».

4. Между ладошками приклейте настоящие листья или вырезанные из бумаги цветочки.

5. Сверху прикрепите ленточку — венок можно повесить на дверь.

О чём поговорить: Почему деревья важны? Что будет, если все деревья исчезнут? Расскажите, что деревья дают
нам воздух, тень и дом для птиц.

2. Кормушка для птиц из молочного пакета

Возраст: от 4 лет
Материалы: пустой пакет из-под молока или сока (тетрапак), ножницы, краски, верёвка, палочка (для жёрдочки),
птичий корм

Как сделать:

1. Промойте и высушите пакет.

2. Вырежьте «окошко» с одной или двух сторон — достаточно большое, чтобы птица могла залететь.

3. Под окошком проткните дырочку и вставьте палочку — это жёрдочка.

4. Раскрасьте кормушку вместе с ребёнком — домик, цветы, что угодно.

5. Проделайте дырки сверху, проденьте верёвку и повесьте на дерево.

6. Насыпьте корм — семечки, пшено, овсяные хлопья.

О чём поговорить: Зачем кормить птиц? Какие птицы живут рядом с вашим домом? Объясните, что мы можем
помогать природе маленькими добрыми делами — и переработка упаковки начинается с таких простых вещей.



3. Объёмная планета Земля из цветной бумаги

Возраст: от 4 лет
Материалы: голубая и зелёная цветная бумага, ножницы, клей, циркуль или тарелка для шаблона

Как сделать:

1. Вырежьте 4-6 одинаковых кругов из голубой бумаги.

2. Сложите каждый круг пополам.

3. Склейте половинки между собой — получится объёмный шар.

4. Из зелёной бумаги вырежьте силуэты материков и наклейте на «глобус».

5. Прикрепите нитку — и планету можно подвесить к потолку.

О чём поговорить: Сколько на Земле материков? Где живут пингвины, а где — слоны? Это отличный повод
показать ребёнку глобус и рассказать про разные уголки планеты.



4. Диорама леса в обувной коробке

Возраст: от 5 лет
Материалы: коробка из-под обуви, зелёная и коричневая краска, вата (для облаков), веточки, мох, пластилин,
фигурки животных или вырезанные картинки

Как сделать:

1. Покрасьте внутренние стенки коробки — заднюю в голубой (небо), нижнюю в зелёный (земля).

2. Нарисуйте или приклейте деревья на заднюю стенку.

3. На «пол» положите мох, веточки, камешки.

4. Из ваты сделайте облака и приклейте сверху.

5. Расставьте фигурки животных — оленей, лис, ёжиков.

О чём поговорить: Кто живёт в лесу? Почему нельзя рубить деревья просто так? Что случится с животными, если
лес исчезнет? Расскажите про лесных жителей и их «дома».



5. Кукла-дерево из бумажного пакета

Возраст: от 3 лет
Материалы: коричневый бумажный пакет, зелёная бумага, клей, ножницы, фломастеры

Как сделать:

1. Бумажный пакет — это ствол дерева. Сомните верхнюю часть, формируя «крону».

2. Из зелёной бумаги вырежьте листики и приклейте к верхней части.

3. Нарисуйте дереву глазки и улыбку — получится живое, дружелюбное дерево.

4. Можно надеть пакет на руку — дерево оживёт и заговорит!

О чём поговорить: Что деревья дают людям? Кислород, тень, фрукты, бумагу, мебель. Объясните, что бумагу
делают из деревьев — и чем меньше бумаги мы тратим впустую, тем больше деревьев останется.



6. Планета Земля на бумажной тарелке

Возраст: от 2 лет
Материалы: бумажная тарелка, голубая и зелёная краска (гуашь), кисточка или губка

Как сделать:

1. Дайте ребёнку тарелку и две краски — голубую и зелёную.

2. Пусть раскрасит тарелку так, как представляет нашу планету. Малышам не нужна географическая точность —
важен процесс.

3. Для детей постарше: покажите фото Земли из космоса и предложите повторить расположение океанов и
материков.

4. Когда краска высохнет, можно написать на обратной стороне: «Я люблю Землю!» или «С Днём Земли!»

О чём поговорить: Как выглядит Земля из космоса? Почему она в основном голубая? Расскажите, что большая
часть нашей планеты покрыта водой, и почему чистая вода — это ценность.



7. Робот из вторсырья

Возраст: от 5 лет
Материалы: пластиковые бутылки разного размера, крышки от бутылок, фольга, скотч, клеевой пистолет (с
помощью взрослого), маркеры

Как сделать:

1. Большая бутылка — туловище, маленькая — голова.

2. Из бутылок поменьше или картонных трубок сделайте руки и ноги.

3. Скрепите детали скотчем или клеевым пистолетом (взрослый помогает).

4. Оберните робота фольгой — он станет «металлическим».

5. Из крышек сделайте глаза, кнопки, суставы.

6. Нарисуйте маркером рот, антенны, индикаторы.

О чём поговорить: Сколько пластиковых бутылок ваша семья выбрасывает за неделю? А за месяц? Куда они
попадают? Расскажите о переработке пластика и о том, что из переработанных бутылок делают одежду, скамейки
и даже детские площадки.



8. Круговорот воды в пакете

Возраст: от 4 лет
Материалы: прозрачный пакет с зип-застёжкой, вода, синий пищевой краситель (по желанию), маркер, скотч

Как сделать:

1. На пакете нарисуйте маркером тучки вверху, волны внизу и стрелочки по кругу.

2. Налейте немного воды (на 1/4 пакета), можно подкрасить синим.

3. Плотно закройте зип-застёжку.

4. Приклейте пакет скотчем к солнечному окну.

5. Через несколько часов ребёнок увидит, как капельки воды поднимаются вверх, собираются в «тучки» и
стекают обратно.

О чём поговорить: Откуда берётся дождь? Почему реки не кончаются? Это наглядная демонстрация круговорота
воды в природе. Объясните, что вся вода на Земле — одна и та же, она просто путешествует по кругу миллионы
лет.



9. Бомбочки из семян

Возраст: от 3 лет
Материалы: семена полевых цветов (ромашка, василёк, мак, клевер), глина или грунт, компост или перегной, вода

Как сделать:

1. Смешайте глину (или густой грунт) с компостом в пропорции 3:1.

2. Добавьте семена — чайную ложку на каждый шарик.

3. Подлейте немного воды, чтобы масса лепилась.

4. Скатайте шарики размером с грецкий орех.

5. Дайте высохнуть 1-2 дня.

6. Готовые бомбочки можно «бросить» в любое подходящее место — на пустырь, в клумбу, на дачный участок.
После дождя семена прорастут!

О чём поговорить: Что нужно растению, чтобы вырасти? Солнце, вода, земля. Расскажите, что пчёлы и бабочки
питаются нектаром цветов — и чем больше цветов, тем больше бабочек. А бабочки — это красиво, правда?

10. Плакат «Берегите воду»

Возраст: от 5 лет
Материалы: лист ватмана или картона, голубая краска, губка, вырезки из журналов, фломастеры, клей

Как сделать:

1. Нарисуйте большую каплю воды в центре листа.

2. Внутри капли — всё хорошее: рыбы, цветы, дети, чистая река (рисунки или вырезки из журналов).

3. Вокруг капли — «угрозы»: мусор, дым, грязная вода (можно нарисовать или приклеить смятые бумажки).

4. Напишите крупно: «Берегите воду!» или «Вода — это жизнь!»

5. Повесьте плакат на видное место — в группе, в прихожей, на холодильнике.

О чём поговорить: Зачем закрывать кран, когда чистишь зубы? Сколько воды тратится за один душ? Простые
привычки экономии воды — то, что ребёнок может делать каждый день.



Советы для родителей и воспитателей

Не гонитесь за идеальным результатом. Цель эко-поделок — процесс и разговор, а не выставочный
экспонат. Пусть робот будет кривым — главное, что ребёнок понял: бутылка может стать игрушкой.

Используйте то, что есть дома. Не нужно покупать специальные материалы для поделок про экологию — это
противоречит самой идее. Коробки, пакеты, крышки, старые журналы — всё пойдёт в дело.

Адаптируйте под возраст. Малышам 2-3 лет достаточно раскрасить тарелку. Дети 5-7 лет могут собрать
робота или диораму. Не усложняйте — пусть ребёнку будет интересно, а не трудно.

Связывайте творчество с реальностью. После кормушки — пойдите повесить её во дворе. После бомбочек
из семян — посадите их вместе. Действие закрепляет знание.

Сделайте это традицией. День Земли — 22 апреля, но заботиться о планете можно каждый день. Заведите
«экологический час» раз в неделю: поделка, прогулка, наблюдение за природой.

Что ещё можно сделать ко Дню Земли
Помимо поделок, есть много простых способов отметить 22 апреля вместе с детьми:

Выйти на прогулку и собрать мусор в парке (в перчатках!)

Посадить дерево или цветок

Устроить «день без пластика» — попробовать прожить один день, не используя одноразовые вещи

Посмотреть мультфильм о природе — «ВАЛЛ-И», «Лоракс», «Букашки»

Прочитать книгу об экологии — «Чей бок?» (Ротраут Сузанна Бернер), «Вторая жизнь мусора» (Анна Левинова)

Заключение

Эко-поделки — это не просто занятие на полчаса. Это способ вложить в ребёнка мысль, которая останется с ним
навсегда: наша планета — одна, и она в наших руках. Буквально — в маленьких ладошках, которые только что
оставили зелёные отпечатки на бумажной тарелке.

Не бойтесь начинать с малого. Один робот из бутылки, одна кормушка на дереве, одна бомбочка с семенами — и
мир уже чуточку лучше.

С наступающим Днём Земли!

Читайте также
День экологических знаний — что рассказать детям

День Земли — готовые материалы для занятий

Экология для дошкольников — все материалы

Огород на подоконнике: 10 простых идей для детей
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