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Лето перед школой: как отдохнуть, а не перегрузить ребёнка

«Летом всё забудет — надо заниматься хотя бы час в день». Эту фразу слышит почти каждый родитель будущего
первоклассника. А правда в том, что уставший, выжатый ребёнок в сентябре учится хуже, чем тот, кто всё лето
бегал босиком по траве и засыпал под звёздами.

Лето перед школой — это не «последний шанс подтянуть буквы». Это время, когда ребёнок копит ресурс на
длинную учебную дистанцию. 1 сентября начнётся марафон длиной в 11 лет — и сил понадобится много.

Что ребёнку правда нужно летом перед школой

Список короткий, но именно он работает на будущую готовность к школе.

Сон вволю. Без будильника, столько, сколько просит организм. Во сне дозревает нервная система — а именно
она будет «тянуть» уроки.

Прогулки 2–3 часа в день. Движение, свежий воздух, разные поверхности под ногами — это и физическая
выносливость, и сенсорный опыт.

Контакт с природой. Песок, вода, трава, камешки, шишки. Всё это лучше любого пособия развивает внимание
и снимает накопленное за год напряжение.

Время с семьёй. Совместные завтраки, разговоры, прогулки. Тёплая привязанность — главный ресурс
адаптации к школе.

Свобода и… скука. Да, скука важна. Когда ребёнку «нечего делать», он учится придумывать сам — а это
основа творческого мышления и самостоятельности.

Если очень хочется «развивать» — то как
Иногда тревога не отпускает, и руки сами тянутся к прописям. Хорошая новость: развивать можно мягко, между
делом, без тетрадей и таймера.

Игры со словами на прогулке. Рифмы, «города», ассоциации, «съедобное-несъедобное», «что бывает
круглым». Это и речь, и память, и внимание.

Чтение перед сном. Десять минут вашего голоса дают больше, чем час самостоятельного складывания слогов.

Простые рукоделия. Нарезать, наклеить, нанизать бусины, сплести браслет, слепить из глины. Мелкая
моторика напрямую связана с письмом.

Помощь по дому. Замесить тесто, посадить цветок, накрыть на стол, отмерить стакан крупы. Это математика,
моторика, ответственность и общение в одном флаконе.

Чего лучше избегать
«Школы за лето». Курсы с тетрадями и оценками за июнь-август часто дают обратный эффект: к сентябрю
ребёнок уже не хочет учиться.

Жёсткого учебного режима. «С 10 до 11 — занимаемся» летом превращает дом в продолжение детского
сада, только без друзей и площадки.

Гаджетов сверх нормы. Понятно, что мама тоже человек и иногда нужна пауза. Но мультики на полдня — не
отдых для ребёнка, а перегруз.

Пугать школой. «Вот пойдёшь в школу — там тебе покажут», «там не забалуешь» — формируют тревогу ещё
до 1 сентября. Лучше — спокойно рассказывать, как там устроено.



Несколько слов про безопасность

Лето — это солнце, вода и насекомые. Короткий чек-лист, который не превращает отдых в постоянное
«осторожно!»:

панама и питьевая вода на прогулке;

крем от солнца перед выходом;

осмотр на клещей после прогулки в траве;

у воды — взрослый рядом на расстоянии вытянутой руки, даже если ребёнок умеет плавать;

не пробовать незнакомые ягоды и грибы в лесу.

Почему лето — это не «бесполезное время до школы»
Соблазн «использовать лето с пользой» понятен: кажется, что три месяца можно конвертировать в навыки. Но
именно отдых — это и есть польза. 1 сентября стартует марафон на 11 лет: уроки, домашние задания, контрольные,
проекты, отношения с одноклассниками и учителями. Ресурс на всё это берётся не из летних прописей, а из
выспавшегося, напрыгавшегося, наобнимавшегося с родителями ребёнка.

Самое ценное, что вы можете подарить будущему первокласснику этим летом, — спокойствие, тёплый контакт и
ощущение, что дом — это безопасное место, куда всегда можно вернуться после любого школьного дня.
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