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Капсула времени выпускника детского сада: что положить и
когда открыть

Через одиннадцать лет ваш сегодняшний дошкольник будет выпускником школы. Он перестанет помнить имя
плюшевого зайца, не вспомнит, кем мечтал стать в шесть лет, забудет, как зовут лучшего друга из старшей группы.
А вы вместе откроете коробку — и всё это окажется внутри. Это и есть капсула времени.

Что это такое

Капсула времени — это коробка с воспоминаниями ребёнка таким, какой он есть сегодня, в июне после
выпускного из детского сада. Её закрывают, подписывают и убирают на полку до 11 класса. А потом всей семьёй
открывают и удивляются: каким маленьким был, о чём думал, что любил.

Это не «обучающая активность» и не «развивашка». Это просто тёплая семейная штука, которая через много лет
станет настоящим сокровищем — и для ребёнка, и для вас.

Что положить внутрь
Не нужно выкладываться по списку «как надо». Берите то, что близко именно вашей семье. Базовые идеи:

Рисунок «Я сегодня». Пусть нарисует себя — как умеет, без вашего участия. Через 11 лет этот рисунок будет
бесценным.

Отпечаток ладошки и рост. Обведите ладонь карандашом на листе. Рядом — рост сегодня. На стене у двери
дома такие отметки делать тоже здорово.

Имя любимой игрушки и почему она любимая. Можно записать со слов ребёнка: «Это зайка Боб. Он умеет
слушать секреты».

Имя лучшего друга в саду. С кем дружил, во что играли.

Мечта «кем хочу стать». Через 11 лет это будет самое смешное (или самое трогательное).

Любимое блюдо. Пельмени с майонезом? Картошка с сосиской? Пусть будет правда.

Любимая сказка или мультфильм. Можно вложить наклейку или открытку с героем.

Письмо «Привет себе в 11 класс» — от руки, как умеет. Пусть будут ошибки и большие буквы. Помогите
сформулировать, но не пишите за него.

Фото. Полароид или просто распечатанная фотография в выпускной мантии или с букетом.

Мелочи. Билет с выпускного утренника, листочек с любимого дерева во дворе сада, наклейка из набора,
ленточка, фантик от любимой конфеты.

Как оформить

Коробка может быть любой: жестяная из-под чая, картонная из «Икеи», деревянный ящик с защёлкой. Главное —
подписать крупно и заметно:

«Открыть ___ июня 20___ г. Капсула времени Маши».

Можно приклеить фото шестилетнего ребёнка на крышку, написать пожелание «Открой это с мамой и папой»,
обвязать лентой. Внутри — пакетики с подписями, чтобы легче было разбирать через годы.



Когда сделать

Лучшее время — июнь, после выпускного из сада. Ребёнок ещё в этом возрасте и в этих воспоминаниях. К августу
память уже подёрнется новыми впечатлениями. Не откладывайте на «когда соберёмся».

Когда открыть

11 класс. Перед выпускным из школы. Соберитесь вечером всей семьёй, поставьте чайник, достаньте коробку.
Открывайте медленно, вместе. Не торопитесь. Это вечер, который ваш уже взрослый сын или дочь запомнит
навсегда.

Некоторые семьи делают капсулу каждые пять лет — после сада, после начальной школы, после девятого класса.
Получается цепочка коробочек, которую открывают по очереди. Так тоже здорово.

Несколько правил, чтобы всё дожило
Не кладите ничего скоропортящегося — конфеты, шоколад, фрукты. Только бумага и устойчивые мелочи.

Положите внутрь силикагель из коробки от обуви — впитает влагу.

Храните в сухом месте, не на балконе. Шкаф, антресоль, верхняя полка стеллажа — подойдёт.

Сделайте дублирующее фото содержимого на телефон — на всякий случай.

Самое ценное в этой коробке — не предметы. А то, что через одиннадцать лет вы сядете рядом со взрослым
человеком, и он скажет: «Мам, я правда так писал?». И вы вместе будете смеяться. Ради этого вечера всё и
затевается.
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