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JMOLMOHAIbHAA rOTOBHOCTDb K LUKOJIE: UTO Ba)KHee, UeM uteHue u
cUeT

3MOLI.VIOHaIIbHa$| FOTOBHOCTDb K LLKOJI€: UTO BaXKHee, UeM yMeHne unmtaTtb

Korga poavTenu rotoBsT pebéHka K LWKO/E, Yalle BCero TPeHMpytoT OykBbl, CYéT, nponucn. Ho B ceHTAbpe
MepBOKNACCHUKOB CMOTbIKaeT coBceM He 3T0. CnoTbiKaeT SMOLMOHa/IbHaA HEroTOBHOCTb. PeOEHOK yMeeT unTaTh, HO
paccbinaeTca OT nepBon ABOWMKMW. CUMTaET AO CTa, HO MaYeT, KOrj4a yunTenb NoxXBaana CoceAky. ITo He MPo yM — 3TO Mpo
YCTOMYNBOCTb.

Uto BXOAUT B SMOLIMOHAJ/IbHYHO rOTOBHOCTb

7O NATb CNOCOBHOCTEN. Bce OHM pa3BMBatOTCS MOCTEMEHHO, Y KaXAoro pebéHka B CBOEM Temne.

1. YMeHue npourpbiBaTth

B LuKO/IE MOCTOSIHHO eCTb «yuYlle» U «Xy>Ke»: KTO BbICTpee peLun, KTo Kpacveee Hanvcan. Ecam pebéHok goma npuBbik

BCerja BblrpbiBaTb (I'IOTOMy 4YTO poaunTenmn I'IOA,D'aPOTCH), nepBoe nopaxeHne B Knacce oH I'Iepe>KI/IBéT KakK KaTaCTpOd)y.

Yto momoraer: vrpante B HaCTO/bHble Wrpbl Mo-Hactoswemy. VHorga BbivrpbiBaeT pebéHoK, nHorga Bbl. [locne
npourpsbiwa — 6e3 AONTUX YTELUEHNN 1 6e3 «HY Tbl XXe TOXe MOYTH Bbinrpan». [locTaTouHO KOPOTKOMN CMOKONHONW dpasbl:
«He noBe3no B 310T pas. B cregyrolinii pa3 nonpobyem eLé» — 1 0BbIYHON XM3HU PALOM.

2. YMeHue ownbatbca U NpoaoKaTth
B TeTpagu byayT nomapku. YunTtenbHMULLA UCNPaBUT KPAaCHOW PyYKOM. ITO He MOBOZA CBOPauMBaThCs B KOMOYEK.

YT1o nomoraeT: npu pebéHke camu nporoBapuBanTe cBou owmnbKkKU. «ON, 3abblna BbIKAOYNTL NMANTY, HAZO BEPHYTLCA».
Be3 agpambl. PE6EHOK yumnTCA: OLIMOKN — 3TO HOPMaJsIbHO, UX NCMPABAAIOT U MAYT Aasblue. A elwé — He nepegesbiBanTte 3a
pebéHka ero paboty. Kpmas 6ykBa — ero kpusas OykBa.

3. YMeHue cnpaBuUTbCs C pa3oyapoBaHMeM

Yuutenb noxeanwi He ero. [Mogpy>ka npuriacuia Ha AeHb POXAEHWS APYryto A4eBOUKY. OTO 60abHO. U ¢ 3Tum npuaétcs
BCTpeYaTbCs MHOTO pas.

YT1o nomoraert: Ha3oBUTe 4yBCTBO. «Thl paccTponiacb, NOTOMY 4YTO XOTeENa, yTOObI MOXBaAUAM TebS. DTO O6I/I,£I,HO». bes «He

BbIAyMbIBaVI» N «3aTO Thbl Jiy4Lle BCEX». rlpOCTO NMPU3HaTbh — Yy>Ke NMoJIOBUHa NoAAEPXKN.

4. YmeHune Xxpaatb

B Lukone pebE&HOK XAET MOCTOSHHO: CBOEN OuYepesn OTBETUTb, MepemeHbl, KOHLA ypoKa, noka yuntenb nposepwut. Ecan
JoMa itoboe XenaHve UCMONHAETC HEMEANEHHO, 3TN 35 MUHYT ypoKa OKaXKyTcsl MyUnTeNbHbIMU.

YTo nomoraeT: He 3aKpbiBaiiTe cpasy KaxAyto Npocbby. «Ceiyac JoMbo Yak — v nourpaems. «MyabTvK NOCie YXKMHa».
3710 6e30mnacHble TPEHUPOBKUN TEPMEHUS.

5. YMeHue 6bITb B KONNIEKTUBE

B knacce 25 peten, nHorga 6onblue. Co BCEMU APY>KUTb HE MOAYYUTCA — U He HY>HO. KTo-To ByAeT LyMHbIM, KTO-TO

33/MpPON, KTO-TO MPOCTO Uy>XKUM. 3asaua pebEéHka — He «BCex MoMtobKTb», a CMOKOWHO COCYLLLeCTBOBATh.



UTo nomoraert: pa3roBopbl foMa. «He Bce NtoAW CTaHyT APY3bAMU — W 3TO HOPMasbHO. JOCTaTOUHO OAHOrO-ABYX, C KEM
xopolwo. C oCTa/bHbIMW — BEXINBO U CMOKOWHO». Yuute ¢pasam: «MHe 3TO He HPaBUTCH, MepecTaHb», «f He xouy,

cnacmbo», «[laBai cCnpocuM y yumntens».

Ecnmn pe6éHok nnauet us-3a Mesioue — 3T0 He «cnabak»

B 6-7 net HepBHaa cuctema ewé Hespenad. Cnésbl M3-3a CIOMAHHOTO KapaHfalla — 3TO He KatacTpoda M He MoBOZ
cTblanTb. OBHMMUTE, faliTe BbIZAOXHYTb, MOTOM CMOKOMHO: «KapaHzall MOXHO notounTtb. [laBail caenaem 31O BMECTE».
Yem uvalle pebEHOK BUAMT, UTO B3POC/bIV PAAOM U HE NMaHWUKYET, TeM ObICTPee OH CaM yYMTCS He MaHUKOBaTb.

YTo TOUHO He nomoraeTt

e «B wkone Te6s ObICTPO NepeBocnUTatoT». LLIkona — He ncnpasuTenbHoe yupexzaeHve. He nyrante.
e «bygellb Tak ceba BeCcTn — yunTenbHuLa Tebs He MOAOUT». ITO NPO YCNOBHYO NH0OOBbL 1 CTPax.

e «He peBw, Tbl e BYAYLNIA WKONbHUK». LLIKOABHUKM TOXE MauyT, ¥ 3TO HOPMabHO.

FnaBHOe

DMOLMOHaNbHasA TOTOBHOCTb — 3TO HE BPOXAEHHOE KayecTBO. DTO HaBblK, KOTOPbIA PacTéT psfOM CO CMOKOWHbIM
B3poc/bIM. Ecv y pebéHka ecTb KTO-TO, KTO €ro CAbIWWUT U He obecLieHVBaeT, K CEHTAOPH OH MOAOMAET YCTONUMBBIM.
[Jaxe ecnn ewé nyTtaet «6» 1 «z».

UutanTe TaKoke

e (CKOPO B LWIKOJY: NepPBbI Kaacc

e YTO AOMKEH YMETb MEPBOKAACCHUK

e LlIKosbHble cTRaxu pebéHka

e ApanTaumd K Likone

e CaMOCTOATeNbHOCTb nepea LLIKOJIOW

Bonblie maTepnanoB 1 cTaTe — Ha HallleM caiTe
HaBeaunTe kamepy TenedoHa Ha kog — oTkpoeTcs kaTanor: 6onee 3300 roToBbIX MaTeEpPUaNoB Ans
neTelt 3—7 neT 1 Bce CTaTbW A1 NeAaroroB U poAuTenen.
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