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«Добрые игры» в детском саду с 1 сентября 2026: что это и как
подготовиться

С 1 сентября 2026 года в детских садах появляются «Добрые игры» — дошкольный аналог школьных
«Разговоров о важном». Собрали то, что известно о проекте на конец августа, и разобрали, что воспитателю
имеет смысл подготовить уже сейчас.

Что это за проект

«Добрые игры» — цикл занятий о традиционных духовно-нравственных ценностях для дошкольников. Идея
выросла снизу: воспитательница вологодского детского сада Надежда Воронцова предложила распространить
формат «Разговоров о важном» на детские сады во время встречи президента с победителями педагогических
конкурсов.

Проект уже проверяли на практике. С сентября по декабрь 2025 года апробация прошла в 56 детских садах в 23
регионах страны. С 1 сентября 2026 года «Добрые игры» вводятся в работу.

Чем это отличается от школьного формата

Главное отличие названо разработчиками прямо: школьный вариант «Разговоров о важном» дошкольникам не
подходит. Ребёнок пяти лет не воспринимает беседу как форму работы — он воспринимает игру.

Поэтому содержание строится вокруг игровых ситуаций и понятных образов: сюжетно-ролевые ситуации, сказки,
обсуждение простых жизненных историй, совместные действия. Ребёнок не выслушивает про дружбу — он
проживает ситуацию, где надо поделиться, уступить или позвать в игру того, кто стоит в стороне.

Отдельной строкой в рекомендациях идут народные игры — причём именно те, что возникли в той местности,
где живут дети и работает сад.

Какие темы заявлены

По опубликованным описаниям, занятия охватывают несколько больших направлений: любовь к Родине, важность
семьи, нравственные качества и представления о гражданственности и ответственности. Программа объединяет
современные педагогические подходы с традиционными представлениями о добре и милосердии.

Материалы обещают собрать на отдельной платформе: методические разработки, сценарии занятий,
художественная литература и сказки, мультфильмы, обучающие игры, а также перечень рекомендованных игрушек
и средств обучения. Всё это проходит экспертный отбор.

Что подготовить воспитателю уже сейчас
Пока платформа наполняется, есть смысл собрать то, что понадобится в любом случае.

Картотеку народных игр. Это единственный пункт, названный в рекомендациях конкретно, и одновременно
самое слабое место в большинстве садов: хороводы и подвижные народные игры помнят по детству, но в
письменном виде под рукой их обычно нет. Полезно, чтобы в картотеке были разложены возраст, слова целиком и
правила — включая то, что делать, если детей мало или мало места.

Игры без выбывания. Для проекта про доброту принципиально важно: игра, где проигравший садится на
скамейку, работает против темы занятия. В народных играх это решено изящно — в «Золотых воротах» пойманный
встаёт в ворота и игра от этого только растёт, в игре «У медведя во бору» пойманный помогает ловить.

Ситуации про отношения в группе. Ссора из-за игрушки, обида, «меня не берут в игру», как извиниться, как
поделиться. Это ядро содержания «Добрых игр», и именно этого чаще всего не хватает: материалов про



безопасность и праздники в садах много, а про отношения между детьми — мало.

Сказки и истории для обсуждения. Формат заявлен как разбор простых жизненных историй. Годятся народные
сказки, которые дети уже знают: вопрос «а правильно ли поступил герой» работает лучше отвлечённого разговора
о добре.

Чего делать не стоит
Превращать «Добрые игры» в ещё одно занятие с конспектом и оценкой. Формат заявлен как игровой, и именно в
этом его смысл: ценности у дошкольника усваиваются через проживание, а не через объяснение. Занятие, где дети
сидят и слушают про доброту двадцать минут, даст обратный результат.

И не стоит ждать методичку, чтобы начать. Хоровод, в котором никто не выбывает, разговор о том, почему нельзя
обижать младшего, и совместное дело на всю группу — это уже «Добрые игры» по существу, независимо от того,
как их назовут в документах.

Что важно помнить про 2026 год
2026-й объявлен Годом дошкольного образования. Это значит, что внимание к садам в течение всего года будет
повышенным, и «Добрые игры» — не единственное нововведение сентября. Есть смысл заранее собрать то, что
пригодится под любую формулировку: картотеку игр, материалы про семью, Родину и дружбу, набор ситуаций для
обсуждения.

Больше материалов и статей — на нашем сайте
Наведите камеру телефона на код — откроется каталог: более 3300 готовых материалов для
детей 3–7 лет и все статьи для педагогов и родителей.
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