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История праздника 1 июня — как и зачем появился День
защиты детей

Первого июня во дворах звучит детский смех, в небо взлетают воздушные шары, а на асфальте расцветают
меловые радуги. Международный день защиты детей — праздник, который мы привыкли воспринимать как
первый день лета и каникул. Но за лёгкой и радостной атмосферой стоит серьёзная история: этот день появился
сразу после Второй мировой войны как напоминание взрослым о самой важной их обязанности — оберегать
детство. Разберёмся, как родился праздник, что он значит сегодня и как рассказать о нём ребёнку 4–7 лет так,
чтобы вдохновить, а не напугать.

Как появился праздник: ноябрь 1949, Париж

История Дня защиты детей началась не 1 июня, а в ноябре 1949 года — в Париже, на конгрессе Международной
демократической федерации женщин (МДФЖ). Эта организация была создана в 1945 году, сразу после окончания
Второй мировой войны, и объединяла женские движения из десятков стран. Главная задача федерации звучала
просто и одновременно очень масштабно: не допустить новой войны и защитить тех, кто пострадал больше всех —
детей.

Послевоенный контекст невозможно переоценить. По разным источникам, в результате Второй мировой войны
миллионы детей по всему миру остались без родителей, без дома, без школы. Голод, разрушенные города,
болезни — всё это коснулось целого поколения. Взрослые, которые только-только вышли из войны, понимали:
если ничего не делать, следующее поколение вырастет с теми же ранами.

Именно поэтому на парижском конгрессе было предложено учредить особый день — Международный день
защиты детей. День, который ежегодно напоминал бы каждому взрослому: ребёнок имеет право на безопасное
детство, на еду, на учёбу, на любовь и заботу. Эту дату решили закрепить на 1 июня — символическое начало лета,
время, когда дети больше всего ждут свободы, прогулок и радости.

1950 год: первое празднование в 51 стране

Уже через полгода после парижского конгресса, 1 июня 1950 года, праздник отметили впервые. По данным
открытых источников, в этот день к инициативе присоединилась 51 страна. Среди первых участников были СССР,
Польша, Болгария, Чехословакия, Китай, Монголия, Вьетнам и многие другие государства.

В Советском Союзе праздник быстро стал по-настоящему массовым. В первое воскресенье июня в парках
устраивали детские утренники, концерты и спортивные соревнования. Дети получали мороженое, газировку,
маленькие подарки. Воспитатели и учителя проводили беседы о мире, о том, что взрослые сделают всё, чтобы
дети жили в безопасности.

Со временем формат изменился, но смысл остался прежним. Сегодня День защиты детей отмечают в десятках
стран мира. В некоторых государствах есть свой национальный детский день в другую дату — например, в
Германии существуют сразу два детских дня: 1 июня и 20 сентября. Но именно 1 июня воспринимается как самый
широкий, международный праздник детства.

Зачем нужен этот праздник сегодня
С 1950 года мир сильно изменился. Открытых войн стало меньше (хотя они, к сожалению, не исчезли), детское
здравоохранение шагнуло вперёд, появилось бесплатное образование почти во всех развитых странах. Но идея
защиты детей не перестала быть актуальной — она просто расширилась.

Ключевой документ современной защиты детства — Конвенция ООН о правах ребёнка, принятая Генеральной
Ассамблеей ООН 20 ноября 1989 года. Это первый в истории международный договор, который признал ребёнка



не просто «маленьким взрослым» или объектом заботы, а полноценным субъектом прав.

В Конвенции закреплены простые и очень важные принципы:

каждый ребёнок имеет право на жизнь, имя и гражданство;

каждый ребёнок имеет право жить со своей семьёй или быть окружённым заботой, если семьи нет;

каждый ребёнок имеет право на образование, медицинскую помощь и отдых;

каждый ребёнок имеет право свободно выражать своё мнение и быть услышанным;

каждый ребёнок имеет право на защиту от насилия, эксплуатации и пренебрежения.

Россия ратифицировала Конвенцию в 1990 году. Сегодня её положения отражены в российском законодательстве
— прежде всего в Семейном кодексе и Федеральном законе «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской
Федерации».

Получается, 1 июня — это не просто весёлый праздник для малышей. Это день, когда взрослые во всём мире снова
напоминают себе: дети — самое важное, что у нас есть, и наша работа — сделать их детство тёплым, спокойным и
наполненным.

Как рассказать ребёнку 4–7 лет о Дне защиты детей
Здесь самое деликатное место. Само словосочетание «защита детей» взрослому понятно, а ребёнку может
прозвучать тревожно: «А от кого меня защищают? Значит, есть опасность?» Поэтому важно выбрать правильные
слова и не перегружать дошкольника тяжёлым контекстом войны или историями о «незащищённых детях».
Маленькие дети мыслят конкретно и легко примеривают сюжеты на себя — а это может травмировать.

Что можно сказать
«Сегодня праздник, который придумали взрослые во всём мире, чтобы сказать детям: вы у нас самые главные».

«В этот день все мамы, папы, бабушки, воспитатели и учителя вспоминают, что детство — это особенное
время, и его нужно беречь».

«1 июня — это начало лета. Праздник, когда все думают про то, чтобы у каждого ребёнка были игры, друзья и
каникулы».

Если ребёнок постарше и спрашивает «зачем защищать?» — можно ответить: «Чтобы у всех детей был дом,
еда, мама и папа, садик или школа. Взрослые в этот день обещают друг другу заботиться о детях ещё лучше».

Чего лучше не говорить дошкольнику

Не рассказывайте подробно о войне, голоде или сиротах. Для 4–7 лет это слишком тяжёлая информация, она
вызывает страх и ощущение, что «со мной тоже может случиться».

Не используйте формулировки вроде «есть дети, которых никто не любит» или «есть дети, у которых нет
ничего». Ребёнок не может это «переварить» — он либо испугается, либо начнёт чувствовать вину за то, что у
него всё хорошо.

Не превращайте праздник в нравоучение «цени то, что у тебя есть». Это работает с подростками, но не с
дошкольниками.

Не пугайте «опасными незнакомцами» именно в этот день. Тема безопасности важная, но обсуждать её лучше
отдельно и спокойно, а не привязывать к празднику.

Главная мысль, которую стоит донести: «Тебя любят. Ты в безопасности. Сегодня мы празднуем то, что ты есть».



Идеи как отметить дома и в саду

Праздник для дошкольника — это не лекция и не пафосное мероприятие, а ощущения: радость, движение, цвет,
общее дело. Несколько простых идей, которые работают и дома, и в группе.

1. Рисуем мир мелом на асфальте

Классика, которая никогда не подводит. Возьмите мелки и выходите во двор. Темы могут быть любыми: «мой
счастливый день», «солнце для всех», «моя семья», «такое лето я люблю». В детском саду можно устроить
совместное рисование — большая радуга на всю площадку, в которую каждый ребёнок добавляет свой штрих.

2. Воздушные шары и мыльные пузыри

Самые «детские» атрибуты праздника. Можно надуть шары и устроить с ними весёлые эстафеты: пронести шар
между коленей, удержать на ракетке, перебрасывать через верёвочку. Мыльные пузыри хороши тем, что в них
играют все возрасты — от двухлеток до взрослых, и это создаёт ту самую атмосферу общей радости.

3. Чтение добрых историй
Выберите книгу, которая говорит о дружбе, заботе, тёплых отношениях в семье. Подойдут «Денискины рассказы»
Виктора Драгунского, «Чук и Гек» Аркадия Гайдара, рассказы Виктора Голявкина, сказки Самуила Маршака. В саду
можно устроить «чтение по кругу»: каждый воспитанник приносит любимую книжку и рассказывает, чем она ему
дорога.

4. Праздничный пикник или чаепитие

Никакой сложной готовки — это праздник для детей, а не марафон для взрослых. Достаточно вынести во двор
плед, термос с компотом, фрукты, печенье. В саду можно сделать «угощение мира»: каждая группа приносит что-то
одно, а потом все вместе пробуют. Для дошкольника совместная еда на свежем воздухе — это уже настоящее
событие.

Заключение

Международный день защиты детей родился в очень трудное послевоенное время, и в этом — его глубокий
смысл. Взрослые, пережившие войну, поняли простую вещь: будущее зависит от того, как сегодня живут дети.
Прошло три четверти века, мир сильно изменился, но эта мысль не устарела. Каждый раз, когда первого июня
воспитатель надувает шары, мама рисует с ребёнком на асфальте, а папа читает вслух любимую сказку — взрослые
продолжают то самое дело, ради которого день и был придуман.

Защита детей — это не про далёкие конвенции и громкие слова. Это про обычные тёплые жесты каждого дня:
услышать, обнять, поиграть, защитить от перегрузки, дать побыть просто ребёнком. И 1 июня — хороший повод
напомнить себе об этом ещё раз.

Читайте также
День защиты детей 1 июня: как отпраздновать дома и в саду — практические идеи и сценарии для семьи и
детского сада.

12 июня — День России: символы страны, занятия и беседы с дошкольниками — продолжаем июньскую тему
патриотических и общечеловеческих праздников.

6 июня — Пушкинский день России: что читать с детьми и как провести день — добрые истории и чтение вслух
— лучший способ отметить любой детский праздник.
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