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24 апреля — Международный день солидарности молодёжи:
занятия для дошкольников

24 апреля отмечается Международный день солидарности молодёжи — праздник, посвящённый единству, дружбе
и взаимопомощи. Для дошкольников это прекрасный повод поговорить о том, как важно поддерживать друг
друга, дружить и помогать. В этой статье мы подготовили практические занятия, которые помогут педагогам и
родителям провести этот день интересно и с пользой.

Расскажите детям о празднике
Слово «солидарность» может показаться сложным для малышей, но его легко объяснить через понятные примеры:

Солидарность — это когда мы вместе. Когда один друг упал — другой помогает встать. Когда кому-то грустно
— друзья поддерживают.

Вместе мы сильнее. Покажите детям, что одну палочку легко сломать, а целый пучок — нет. Так и люди:
вместе они могут больше.

Дружба не знает границ. Расскажите, что дети по всему миру играют в похожие игры, любят рисовать и петь
— они очень похожи, хотя живут в разных странах.

Используйте иллюстрации с детьми разных народов, покажите на глобусе или карте, как велик наш мир и как
много в нём людей, которые хотят дружить.

Беседа «Что значит быть настоящим другом»

Проведите с детьми беседу о дружбе. Задайте вопросы и обсудите ответы вместе:

Кто такой настоящий друг? Что он делает?

Как ты помогаешь своим друзьям?

Что можно сделать, если кто-то в группе грустит?

Почему важно делиться игрушками?

После беседы предложите каждому ребёнку рассказать о своём лучшем друге: что они любят делать вместе, чем
друг нравится. Это упражнение учит выражать тёплые чувства и ценить окружающих.

Творческое занятие «Хоровод дружбы»

Эта коллективная поделка наглядно покажет детям идею единства:

1. Каждый ребёнок обводит свою ладошку на цветной бумаге и вырезает её (малышам помогает взрослый).

2. На ладошке ребёнок пишет своё имя (или взрослый подписывает) и рисует улыбающееся лицо на одном из
пальчиков.

3. Все ладошки приклеиваются по кругу на большой лист ватмана, образуя хоровод.

4. В центре напишите «Мы вместе!» или «Дружба» — и повесьте панно в группе.

Для старших дошкольников: предложите вырезать фигурки людей из сложенной гармошкой бумаги — получится
цепочка держащихся за руки человечков.

Подвижные игры на сплочение

Игры, в которых невозможно победить одному, учат детей работать в команде:



«Паутинка». Дети встают в круг и передают клубок ниток друг другу, каждый раз называя что-то хорошее о
том, кому передают. В итоге получается «паутинка дружбы», которая связывает всех.

«Мост дружбы». Дети в парах встают друг напротив друга, берутся за руки и наклоняются вперёд, образуя
«мост». Остальные проходят под «мостом». Затем пары меняются.

«Дружный поезд». Дети встают друг за другом, держась за плечи впереди стоящего. «Поезд» двигается по
группе, не расцепляясь. Задача — пройти маршрут вместе.

«Общий рисунок». На большом листе бумаги дети по очереди дорисовывают элементы общей картины.
Каждый вносит свой вклад — получается совместное произведение.

Музыкальное занятие
Разучите с детьми песни о дружбе — музыка объединяет и создаёт тёплую атмосферу:

«Вместе весело шагать по просторам» — классическая песня, которую знают все.

«Дружба крепкая не сломается» из мультфильма «Крошка Енот».

«Если с другом вышел в путь» — весёлая и задорная песня о дружбе.

Предложите детям не просто петь, а выполнять простые движения: хлопать в ладоши, маршировать, обниматься с
соседом на припеве. Можно также организовать «оркестр дружбы» — раздайте простые инструменты (бубны,
маракасы, ложки) и сыграйте вместе.

Литературное чтение
Подберите для чтения произведения о дружбе и взаимопомощи:

В. Сутеев «Яблоко» — история о том, как звери учились делиться.

В. Осеева «Синие листья» — рассказ о настоящей и мнимой дружбе.

Г. Остер «Котёнок по имени Гав» — весёлые истории о дружбе котёнка и щенка.

С. Михалков «Как друзья познаются» — басня о проверке дружбы.

После чтения обсудите с детьми: как поступали герои? Кто из них поступил правильно? Как бы поступили дети на
месте героев? Такие обсуждения развивают эмпатию и понимание социальных отношений.

Полезные материалы для занятий

На нашем сайте вы найдёте готовые дидактические материалы, которые помогут провести тематический день:

Материалы «День семьи» — подборка о самых близких людях и ценности дружных отношений.

Вертушки «Семья» — интерактивный материал, который можно адаптировать для темы единства и дружбы.

Читайте также
23 апреля — Всемирный день книги: занятия для дошкольников

25 апреля — День дочери: тёплые занятия для детского сада и семьи

18 апреля — День памятников и исторических мест: занятия для дошкольников

26 апреля — День памяти: занятия по экологии и охране природы для дошкольников

https://igrayrazvivaysya.ru/materials/den-semi
https://igrayrazvivaysya.ru/materials/vertushki-semya
https://igrayrazvivaysya.ru/articles/vsemirnyj-den-knigi-23-aprelya
https://igrayrazvivaysya.ru/articles/den-docheri-25-aprelya
https://igrayrazvivaysya.ru/articles/den-pamyatnikov-18-aprelya
https://igrayrazvivaysya.ru/articles/den-pamyati-chernobyl-26-aprelya


Больше материалов и статей — на нашем сайте
Наведите камеру телефона на код — откроется каталог: более 3300 готовых материалов для
детей 3–7 лет и все статьи для педагогов и родителей.
igrayrazvivaysya.ru
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