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12 июня — День России: символы страны, занятия и беседы с
дошкольниками

12 июня — День России. Праздник большой страны, в которой 89 регионов, более 190 народов и 11 часовых
поясов. Для дошкольника это шанс впервые осознать, что он живёт не просто в своём городе или посёлке — он
живёт в России. Расскажем, как провести этот день в детском саду и дома, чтобы было интересно и понятно.

Откуда взялся праздник

12 июня 1990 года первый Съезд народных депутатов РСФСР принял Декларацию о государственном суверенитете
Российской Советской Федеративной Социалистической Республики. Это значит, что Россия объявила себя
самостоятельным государством со своими законами. Через год, 12 июня 1991 года, на первых всенародных
выборах был избран первый президент России — Борис Ельцин.

С 1994 года 12 июня стал государственным праздником — он назывался «День принятия Декларации о
государственном суверенитете». В 2002 году президент Владимир Путин подписал закон, по которому праздник
получил короткое и понятное имя — День России. С тех пор каждое 12 июня — это праздник всей страны,
выходной день, и по всей России проходят концерты, парады, фестивали.

Как объяснить дошкольнику, что такое Россия

Дошкольник мыслит конкретно. Слова «государство», «суверенитет», «Декларация» ему ничего не скажут. Зато ему
понятно, что:

Россия — это огромная страна, в которой много городов и сёл

У неё есть свой флаг, свой герб и свой гимн

В России живёт много разных народов

Россия — большая. Когда в Калининграде только встаёт солнце, на Камчатке уже ночь

Для младших дошкольников (3–4 года) достаточно ассоциации: «Россия — это наш дом. Большой-большой. Очень-
очень большой». Для старших (5–7 лет) уже можно добавлять конкретику: показывать карту, рассказывать про
столицу, про крупные реки и горы.

Государственные символы России — детям

Символы — это то, что любой человек узнаёт мгновенно. Государственных символов у России три: флаг, герб и
гимн. Все они закреплены законом.

Флаг России

Бело-сине-красный, в три горизонтальные полосы. Закреплён Федеральным конституционным законом № 1 от 25
декабря 2000 года. До этого с 1991 года он был установлен на временной основе.

Как объяснить ребёнку значение цветов? Единого официального толкования нет, но традиционно говорят так:

Белый — чистота, мир, благородство

Синий — верность, честность, небо

Красный — мужество, отвага, любовь

Самое важное — ребёнок должен запомнить порядок полос. Запоминалка простая: «Бело-синий-красный — это
флаг наш ясный». Или образно: «Сверху облака (белый), посередине небо (синий), внизу земля (красный)».



Герб России

Двуглавый орёл с тремя коронами, со скипетром и державой в лапах. На груди орла — щит с изображением
всадника, поражающего копьём змея (это святой Георгий Победоносец). Закреплён ФКЗ № 2 от 25 декабря 2000
года.

Для ребёнка можно объяснить так: «У России на гербе — большая птица с двумя головами. Одна голова смотрит
на запад (где встаёт солнце), другая — на восток (где садится). Это значит, что Россия большая — и на запад
тянется, и на восток. А на щите всадник побеждает змея — это значит, что добро побеждает зло».

Гимн России
Главная песня страны. Музыку написал Александр Александров (та же музыка, что и у гимна СССР), слова — Сергей
Михалков (новый текст 2000 года). Гимн утверждён ФКЗ № 3 от 25 декабря 2000 года.

Включите ребёнку гимн в этот день, объясните: «Когда играет гимн, все встают. Это знак уважения к стране. На
больших соревнованиях, когда наши спортсмены побеждают, тоже играет гимн». Самым старшим (6–7 лет) можно
прочитать первый куплет: «Россия — священная наша держава, Россия — любимая наша страна. Могучая воля,
великая слава — твоё достоянье на все времена!»

Что такое Родина: разговор с ребёнком
«Родина» — слово большое и поэтому для дошкольника трудное. Помогает образ малой Родины.

Беседа «Что я знаю о своей Родине»

Задайте ребёнку простые вопросы:

Как называется наш город (село, посёлок)?

На какой улице мы живём?

А как называется наша страна?

А как называется столица России?

А что есть в нашем городе красивого?

Часто оказывается, что ребёнок 5–6 лет может назвать любимый мультфильм, но не помнит названия своей улицы.
Это нормально — но самое время это исправить. Прогуляйтесь по району, обратите внимание на таблички с
названиями улиц.

Стихи о Родине для дошкольников

Для тематического дня подойдут короткие, понятные стихи:

Владимир Степанов «Что мы Родиной зовём?» — классика, идеально для дошкольников 4–7 лет

Пётр Воронько «Лучше нет родного края» — короткое и тёплое стихотворение

Зинаида Александрова «Родина» — про природу и Родину

Татьяна Бокова «Родина» — современное, понятное

Учить наизусть не обязательно — достаточно прочитать вместе и обсудить, что значит «Родина» для самого
ребёнка.



Игры и активности на День России

Рисование флага
Самое популярное занятие. Подойдёт детям с 3 лет. Можно использовать акварель, гуашь, цветную бумагу,
пластилин. Главное — следить, чтобы порядок полос был правильный: белая сверху, синяя в середине, красная
снизу.

Идея для младших дошкольников: «отпечатки ладошек» в технике триколор — три ряда отпечатков белой, синей и
красной краской.

Для старших — флаг из пластилина методом «размазывания»: нарисовать на картоне контуры полос и заполнить
пластилином соответствующих цветов.

Аппликация «Флажок России»

Маленький флажок на палочке из шпажки или коктейльной трубочки. Дети сами наклеивают три полосы цветной
бумаги. Получается отличный подарок и украшение к празднику.

Слушаем гимн

Включите гимн, попросите детей встать. Объясните: «Когда играет гимн, все встают. И мы тоже встанем». Можно
показать видео с парадом, где звучит гимн.

Игра «Большая страна»

Расстелите карту России (можно распечатать). Покажите главные точки: Москва, Санкт-Петербург, ваш город,
Владивосток на Дальнем Востоке. Расскажите: «Из Москвы в Москву идёт поезд почти неделю». Дети 6–7 лет очень
удивляются масштабам.

«Города России» — игра в мяч
Бросаете ребёнку мяч и называете город. Он бросает обратно и называет другой. Подходит детям 6–7 лет, у
которых уже есть запас названий: Москва, Питер, Казань, Новосибирск, Сочи, Калининград, Владивосток.

Чтение книг про Россию
Хороший выбор:

Николай Носов «На горке» и другие рассказы — про обычную русскую дворовую жизнь, в которой и есть
Родина

Сергей Михалков «А что у вас?» — стихотворение о людях разных профессий, о большой стране

Виталий Бианки. Рассказы о природе — о русских лесах, реках, птицах

Александр Барто. «Игрушки» и другие циклы — о дошкольной русской жизни

Беседа о малой Родине
Большая Россия начинается с малой Родины — с собственного двора, улицы, города. Это самая близкая и понятная
ребёнку часть страны.

В этот день можно:

Пройтись по своему району и посмотреть, что вокруг знакомого

Зайти в местный музей или на главную площадь



Поговорить о том, кем работают мама и папа, бабушка и дедушка — и как это помогает большой стране

Посмотреть старые фотографии города — каким он был 20–30 лет назад

Готовые материалы ко Дню России

Если вы воспитатель или родитель, можно скачать готовые комплекты для тематического дня:

Папка-передвижка «День России» — для родительского уголка

Стенд «День России» — оформление группы

Оформление «День России»

Оформление «День России» (триколор фигуры)

Буквы «День России» — украшение группы

Нейробук «День России» — для занятий

Соты Блума «День России» — для развития мышления

Пазлы «День России»

Круг Луллия «Символы России»

Вертушки «Символы России»

Флажки «Триколор Россия»

Вырезалки «Триколор»

Нейрогимнастика «Триколор»

Покажи двумя руками «Триколор»

Интеллект-карта «Моя малая Родина»

Главное

День России — это не про формальные построения и торжественные речи (хотя и они уместны). Это про то, чтобы
ребёнок впервые ощутил: «Я живу в большой и красивой стране. У неё есть имя — Россия. И я её часть». Если в
результате тематического дня ребёнок будет знать, как выглядит флаг, кто такой двуглавый орёл и в каком городе
он живёт — это уже отличный результат.

Читайте также
Народы России: Русские — традиции, культура и быт

Народы России: Буряты — традиции, культура и быт

Народы России: Удмурты — традиции, культура и быт

Летние темы для тематических недель в ДОУ

День защиты детей 1 июня: как отпраздновать дома и в саду

Больше материалов и статей — на нашем сайте
Наведите камеру телефона на код — откроется каталог: более 3300 готовых материалов для
детей 3–7 лет и все статьи для педагогов и родителей.
igrayrazvivaysya.ru
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