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28 апреля — День работника скорой помощи: занятия для
дошкольников

28 апреля в России отмечается День работника скорой медицинской помощи — праздник людей, которые днём и
ночью спешат на помощь тем, кому плохо. Для дошкольников это замечательная возможность познакомиться с
профессией врача скорой помощи, узнать, как вызвать «скорую» и что делать, если кому-то стало плохо. Все
занятия в статье построены так, чтобы дети не пугались, а чувствовали уверенность и уважение к этой важной
профессии.

Расскажите детям о скорой помощи
Начните занятие с интересного рассказа:

Скорая помощь — это команда спасателей. Врач, фельдшер и водитель мчатся к больному на специальной
машине с мигалками и сиреной.

Почему мигалки и сирена? Чтобы все машины уступали дорогу — ведь каждая минута на счету, когда
человеку плохо.

Номер скорой помощи — 103 (или 112). Выучите этот номер с детьми. Объясните, что звонить нужно, когда
кому-то действительно плохо, а не для шутки.

Врачи скорой работают в любую погоду — и в дождь, и в снег, и ночью. Они очень смелые и сильные люди.

Обсудите с детьми: встречали ли они машину скорой помощи на улице? Слышали ли сирену? Может, кто-то из
родителей работает врачом?

Сюжетно-ролевая игра «Скорая помощь»

Это одна из самых любимых игр дошкольников — организуйте её подробно и интересно:

Подготовка

Оборудуйте «станцию скорой помощи»: стол с игрушечными медицинскими инструментами, белые халаты
(можно из бумаги или ткани), шапочки.

Соорудите «машину скорой помощи» из стульев, прикрепите нарисованный красный крест.

Подготовьте игрушечный телефон для «вызовов».



Ход игры

1. Один ребёнок — «диспетчер», принимает звонки и записывает адрес.

2. «Врач» и «водитель» выезжают на «вызов» (бегут к «больному»).

3. «Больной» (другой ребёнок или кукла) рассказывает, что болит.

4. «Врач» осматривает, ставит «градусник», даёт «лекарство», перевязывает «рану».

5. Роли меняются, чтобы каждый побыл и врачом, и пациентом.

Практическое занятие «Правила первой помощи»

Научите детей простым действиям, которые они могут выполнить сами:

Порезал палец — промой водой и попроси взрослого наклеить пластырь.

Упал и ушибся — приложи что-нибудь холодное (смоченный водой платок) и расскажи взрослому.

Кому-то стало плохо — не паникуй, сразу зови взрослого. Если взрослых нет рядом, звони 112.

Нос кровит — наклони голову вперёд (не назад!) и прижми платок к носу.

Потренируйтесь на куклах: «перевяжите» руку бинтом, «наклейте пластырь», «измерьте температуру». Дети
запоминают через действие гораздо лучше, чем через слова.

Творческое занятие «Машина скорой помощи»

Предложите детям создать свою «скорую» — это закрепит полученные знания:

Аппликация (3–5 лет)
1. Из белой бумаги вырежьте прямоугольник (кузов) и квадрат (кабина).

2. Из чёрной бумаги — колёса (кружочки).

3. Из красной бумаги — крест и мигалку.

4. Дети наклеивают детали на голубой фон, дорисовывают окна и дорогу.

Конструирование из коробок (5–7 лет)

1. Возьмите небольшую картонную коробку — это кузов машины.

2. Приклейте крышечки от бутылок — это колёса.

3. Покрасьте в белый цвет, нарисуйте красный крест и надпись «03».



4. Из маленького стаканчика сделайте мигалку — покрасьте в синий или красный цвет.

Физкультминутка «Доктор, доктор»

Подвижная разминка на медицинскую тему:

«Доктор, доктор, как нам быть?» — дети маршируют на месте.

«Уши болят» — дети хватаются за уши и качают головой.

«Ноги болят» — дети приседают и встают.

«Руки болят» — дети трясут руками.

«Нет, ничего не болит!» — дети подпрыгивают и хлопают в ладоши.

Повторите 2–3 раза, ускоряя темп. Эта разминка снимает напряжение и поднимает настроение.

Литературный час

Прочитайте детям произведения о врачах:

К. Чуковский «Айболит» — классическая сказка о самом добром докторе.

С. Михалков «Прививка» — весёлое стихотворение, снимающее страх перед врачом.

В. Сутеев «Про бегемота, который боялся прививок» — поучительная история о том, что врачей бояться не
нужно.

После чтения обсудите: зачем нужны прививки? Почему не надо бояться врачей? Как врачи помогают людям?
Подчеркните, что врачи — наши друзья и помощники.

Полезные материалы для занятий

На нашем сайте собрана большая коллекция материалов о профессии врача:

Вертушки «Доктор» — интерактивный материал для знакомства с профессией.

Кубик Блума «Женщина-врач» — развивающий кубик с вопросами о работе врача.

Оформление «Доктор» — материалы для тематического оформления группы.

Папка-передвижка «День врача» — информационный стенд для родителей.

Презентация «Профессия врач» — наглядный материал для занятий.

Сказки про докторов — подборка тематических сказок.

Тематический комплект «Доктор» — полный набор материалов для тематического дня.

Шаблоны «Доктор» — шаблоны для поделок и аппликаций.

Папка-передвижка «День работника скорой помощи» — материал к празднику 28 апреля.

Читайте также
Всемирный день здоровья 7 апреля: идеи для занятий с дошкольниками

30 апреля — День пожарной охраны: занятия по пожарной безопасности для дошкольников

27 апреля — День вахтовика: знакомим дошкольников с профессиями

8 апреля — День пожарной лестницы: идеи для занятий с дошкольниками

https://igrayrazvivaysya.ru/materials/vertushki-doktor
https://igrayrazvivaysya.ru/materials/kubik-bluma-zhenshchina-vrach
https://igrayrazvivaysya.ru/materials/oformlenie-doktor
https://igrayrazvivaysya.ru/materials/papka-peredvizhka-den-vracha
https://igrayrazvivaysya.ru/materials/prezentatsiya-professiya-vrach
https://igrayrazvivaysya.ru/materials/skazki-pro-doktorov
https://igrayrazvivaysya.ru/materials/tematicheskij-komplekt-doktor
https://igrayrazvivaysya.ru/materials/shablony-doktor
https://igrayrazvivaysya.ru/materials/papka-peredvizhka-den-rabotnika-skoroj-pomoshchi
https://igrayrazvivaysya.ru/articles/vsemirnyj-den-zdorovya-7-aprelya
https://igrayrazvivaysya.ru/articles/den-pozharnoj-okhrany-30-aprelya
https://igrayrazvivaysya.ru/articles/den-vakhtovika-27-aprelya
https://igrayrazvivaysya.ru/articles/den-pozharnoj-lestnitsy-8-aprelya


Больше материалов и статей — на нашем сайте
Наведите камеру телефона на код — откроется каталог: более 3300 готовых материалов для
детей 3–7 лет и все статьи для педагогов и родителей.
igrayrazvivaysya.ru
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