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19 апреля — День подснежника: весенние занятия для
дошкольников

19 апреля отмечается День подснежника — нежный весенний праздник, посвящённый первым цветам, которые
появляются, когда ещё не растаял снег. Подснежник — символ надежды и обновления, маленький, но отважный
цветок, пробивающийся сквозь снежное одеяло навстречу солнцу. Для дошкольников это прекрасная тема для
наблюдений, творчества и экологического воспитания.

История праздника и интересные факты

День подснежника впервые начали отмечать в Англии в 1984 году. Англичане очень любят этот цветок — он
растёт почти в каждом саду.

Расскажите детям удивительные факты о подснежниках:

Подснежник появляется из-под снега, когда температура воздуха поднимается всего до +1–2°C. Он не боится
мороза!

Научное название подснежника — «галантус», что означает «молочный цветок» (от греческих слов «гала» —
молоко и «антус» — цветок).

Подснежник занесён в Красную книгу России — его нельзя рвать! Если увидите подснежник в лесу, можно
только полюбоваться и сфотографировать.

В одном цветке подснежника всего 6 лепестков: 3 длинных наружных и 3 коротких внутренних.

Ночью и в плохую погоду подснежник «закрывается» — наклоняет головку и складывает лепестки, чтобы
защитить пыльцу.

Первоцветы: кто расцветает первым
Подснежник — не единственный храбрый цветок, который появляется ранней весной. Познакомьте детей и с
другими первоцветами:

Крокус — яркий цветок фиолетового, жёлтого или белого цвета. Появляется из-под снега и радует глаз на
проталинах.

Мать-и-мачеха — жёлтый цветок, похожий на маленькое солнышко. Его листья снизу мягкие и тёплые (как
мать), а сверху гладкие и прохладные (как мачеха).

Пролеска (сцилла) — голубые или синие цветочки, которые часто растут целыми полянками.



Примула — её название означает «первая». Бывает самых разных цветов: от белого до тёмно-бордового.

Медуница — удивительный цветок, который меняет цвет: сначала розовый, потом становится синим!

Наблюдение на прогулке: ищем первоцветы
Отправьтесь с детьми на «охоту за первоцветами» — только фотоохоту!

1. Перед прогулкой расскажите детям, что первоцветы нельзя рвать — многие из них занесены в Красную книгу.

2. Возьмите с собой лупу — рассмотрите строение цветка вблизи: лепестки, тычинки, стебель.

3. Обратите внимание, где растут первоцветы: на солнечных полянках, у стен зданий, на проталинах — там, где
теплее.

4. Заведите «Дневник первоцветов»: зарисовывайте найденные цветы, записывайте дату и место находки.

5. Обсудите: почему эти цветы называются «первоцветами»? Почему они появляются так рано?

Творческие занятия: делаем подснежники
Раз рвать подснежники нельзя, сделаем их своими руками!

Аппликация из ватных дисков — из ватного диска вырезаем лепестки подснежника, стебель и листья — из
зелёной бумаги. Приклеиваем на голубой фон с «сугробом» из ваты.

Оригами «Подснежник» — сложите простой цветок из белой бумаги, прикрепите к зелёной проволочке-
стеблю. Букет бумажных подснежников украсит группу.

Рисование «Весенняя поляна» — на листе бумаги нарисуйте поляну с тающим снегом и первыми цветами.
Используйте технику «по-мокрому» для размытого весеннего фона.

Пластилинография — на картоне выложите подснежник из пластилина: белые лепестки, зелёный стебель,
голубой фон. Объёмная картина получается очень эффектной.

Раскраски первоцветов — раскрашивайте готовые контуры подснежников, крокусов, мать-и-мачехи.
Обсудите, какого цвета каждый цветок в природе.

Экологическое воспитание: береги первоцветы

День подснежника — идеальный повод поговорить с детьми о бережном отношении к природе:

Объясните, что значит Красная книга — это список растений и животных, которым грозит исчезновение.

Расскажите, почему нельзя рвать первоцветы: если сорвать цветок, он не даст семян, и в следующем году на
этом месте подснежник не вырастет.



Обсудите, что делать, если увидели человека, продающего букеты подснежников — это незаконно, и нужно
сообщить взрослым.

Предложите альтернативу: вместо букета живых цветов подарите маме букет из бумажных подснежников —
он не завянет и не навредит природе!
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