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22 июня — День памяти и скорби: как рассказать дошкольнику
бережно

22 июня — День памяти и скорби. В этот день 1941 года началась Великая Отечественная война. С дошкольниками
эту тему нужно обсуждать очень бережно: дети 3–7 лет понимают слова буквально, и неосторожный рассказ
может надолго остаться травмой. Расскажем, что и как говорить детям в зависимости от возраста — и каких
ошибок стоит избегать.

Что произошло 22 июня 1941 года
Рано утром, около 4 часов, без объявления войны фашистская Германия напала на Советский Союз. Самолёты
бомбили мирные города, на границу пришли вражеские танки. Началась война, которая продлилась почти четыре
года и стала самой страшной в истории нашей страны.

В 12 часов 15 минут по московскому времени по радио выступил нарком иностранных дел Вячеслав Молотов и
объявил о начале войны. В этом обращении прозвучали слова, которые позже повторил Юрий Левитан: «Наше
дело правое. Враг будет разбит. Победа будет за нами!»

День памяти и скорби был установлен указом Президента России в 1996 году. В этот день по всей стране
приспускают флаги, отменяют развлекательные передачи и концерты, проходит минута молчания.

Как объяснить дошкольнику, что такое война
Главное правило — не пугать. У ребёнка 3–7 лет нет защитного «фильтра» от страшного. Если рассказать про
бомбы, расстрелы, концлагеря — это может вылиться в ночные кошмары и страх «а вдруг это случится с нами».

Цель разговора — не вызвать ужас, а воспитать благодарность и память. Дошкольник должен понять одно: были
злые люди, которые хотели нашу страну захватить, наши дедушки и прадедушки их остановили, и теперь у нас мир.
Это всё.

Дети 3–4 года: только эмоция, никаких деталей

Малышам этого возраста про конкретные события войны рассказывать рано. Достаточно сказать:

«Сегодня грустный день. Очень давно были злые люди, которые хотели сделать нашей стране плохо. Наши
прадедушки их прогнали, и теперь у нас мир. Мы помним их и говорим спасибо».

Можно поставить свечу на окно, постоять минуту в тишине, обнять ребёнка. Этого достаточно.

Дети 4–5 лет: добавляем образ защитника

В этом возрасте дети уже знакомы с понятиями «хороший» и «плохой», «защитник» и «враг» — по мультфильмам и
сказкам. Можно сказать:

«22 июня — день, когда мы вспоминаем солдат. Давно-давно, когда наши прадедушки были маленькими или уже
взрослыми, на нашу страну напали злые враги. Солдаты ушли на войну и защитили нас. Кто-то вернулся домой,
а кто-то нет. Мы помним их и благодарим».

Можно показать памятник Неизвестному Солдату, если он есть в вашем городе. Объяснить: «Это памятник всем
солдатам, которые защищали Родину».

Дети 5–6 лет: уже можно про даты и героев
Старшие дошкольники готовы услышать чуть больше:



«22 июня 1941 года, очень рано утром, на нашу страну напала Германия. Это было неожиданно — никто не знал,
что начнётся война. Война длилась почти четыре года. Солдаты, лётчики, моряки защищали нашу землю.
Помогали и обычные люди — кто работал на заводах, кто шил для солдат одежду, кто выращивал хлеб. 9 мая
1945 года война закончилась — мы победили».

В этом возрасте уже уместно рассказать про Брестскую крепость — но осторожно. Брестская крепость на западной
границе первой приняла удар. Солдаты в ней сражались целый месяц, не сдавались. Это пример мужества и
стойкости. Деталей про голод, ранения и гибель не нужно — достаточно сказать: «Они защищали крепость очень
долго, не сдавались. Их подвиг помнят».

Дети 6–7 лет: можно про детей войны

Старшие дошкольники, особенно те, кто скоро в школу, готовы услышать про сверстников военного времени.
Только тут особенно важно подбирать слова.

«В войне помогали даже дети. Они работали в тылу — собирали колоски в поле, помогали в больницах, писали
письма солдатам. Некоторые мальчики и девочки убегали на фронт и становились разведчиками или связными.
Их называют пионерами-героями».

Имена можно назвать: Лёня Голиков, Зина Портнова, Валя Котик, Марат Казей. Но подробности их гибели — не для
дошкольника. Можно сказать: «Эти ребята помогали и стали героями. Им поставили памятники, и сейчас в их честь
называют улицы».

Чего точно не нужно делать

Не показывать военные фильмы и документальные хроники. Даже «Серёжка с Малой Бронной»
эмоционально тяжёл для дошкольника. Хроника бомбёжек, расстрелов, концлагерей — недопустимы.

Не пугать конкретикой. «Их сжигали», «их расстреливали», «они умирали от голода» — это образы, которые
ребёнок не сможет переварить. Они вызовут страх, а не сочувствие.

Не заставлять учить длинные стихи о войне с трагическим финалом. «Зинка» Юлии Друниной или «Враги
сожгли родную хату» — это сильная поэзия, но для дошкольника она слишком тяжёлая.

Не оставлять ребёнка одного с темой. Если рассказали — будьте рядом, отвечайте на вопросы, обнимайте.
Не бросайте: «Иди подумай».

Не сравнивать с современными конфликтами. «А сейчас тоже…» — это уже совершенно другой разговор, к
которому ребёнок не готов.

Минута молчания: как провести с ребёнком
Минута молчания — это очень понятный ритуал даже для маленьких. Не нужно ничего объяснять — нужно вместе
помолчать.

В 12:15 по московскому времени (это время, когда в 1941 году по радио объявили о начале войны) во многих
местах России традиционно проводят минуту молчания. Можно встать рядом с ребёнком, положить руку на плечо,
посмотреть в окно. Если ребёнок начнёт ёрзать — не одёргивайте. Достаточно того, что он рядом с вами в этот
момент.

Что можно сделать с ребёнком 22 июня

Свеча памяти

Очень простой и понятный ритуал. Зажгите вечером свечу, поставьте на окно. Скажите: «Это огонёк памяти. Мы
помним солдат, которые защитили нашу страну». Минуту посидите вместе в тишине.



Бумажный голубь мира

Голубь — символ мира. Сделайте с ребёнком белого бумажного голубя — в технике оригами или просто из бумаги
по шаблону. Повесьте на окно или поставьте на полку. Объясните: «Голубь — это значит, мы хотим мира».

Возложение цветов к памятнику

Если в вашем городе или посёлке есть мемориал, обелиск, Вечный огонь — сходите туда вместе. Положите цветок
(одну гвоздику или ромашку — этого достаточно). Постойте минуту. Не нужно никаких длинных речей.

Тихий день

Не включайте громкие мультики и игры, не устраивайте шумных развлечений. Это день, когда вся страна
вспоминает. Ребёнок впитает атмосферу — даже если многого не поймёт.

Что почитать с детьми про войну

Книг про войну для дошкольников много, но не все подходят. Вот короткий список безопасных для детей 5–7 лет:

Анатолий Митяев «Письмо с фронта» — короткий рассказ о письме солдата домой. Без сцен боя.

Анатолий Митяев «Мешок овсянки» — про доброту на войне.

Лев Кассиль «Главное войско» — детская книга о Красной Армии, без жестокости.

Сергей Алексеев. Рассказы для детей — выбирайте только короткие истории без подробностей гибели.

Александр Твардовский. Отрывки из «Василия Тёркина» — главу «Переправа» или «Гармонь», но не
«Смерть и воин».

Перед чтением всегда сами просмотрите текст. Если есть жестокие или трагические сцены — пропустите или
замените другим произведением.

Готовые материалы для тематического дня

Если вы воспитатель и хотите провести занятие 22 июня, у нас есть готовые методические комплекты:

Папка-передвижка «День памяти и скорби» — для родительского уголка

Папка-передвижка «Юные герои ВОВ» — щадящая версия для дошкольников

Папка-передвижка «Города-герои ВОВ»

Папка-передвижка «Символы ВОВ»

Папка-передвижка «Животные-герои ВОВ»

Папка-передвижка о ВОВ с QR-кодами

Интеллект-карта «День Победы»

3D-альбом «Символы Победы»

Главное
22 июня — это день, когда нужно остановиться и вспомнить. С дошкольниками этот день — не про ужасы войны, а
про благодарность и мир. Зажжённая свеча, бумажный голубь, минута тишины и тёплые объятия — этого
достаточно. Когда ребёнок повзрослеет, он узнает больше. А пока — он должен чувствовать, что взрослые рядом,
мир спокойный, и он в безопасности.

https://igrayrazvivaysya.ru/materials/papka-peredvizhka-den-pamyati-i-skorbi
https://igrayrazvivaysya.ru/materials/papka-peredvizhka-yunye-geroi-vov
https://igrayrazvivaysya.ru/materials/papka-peredvizhka-goroda-geroi-vov
https://igrayrazvivaysya.ru/materials/papka-peredvizhka-simvoly-vov
https://igrayrazvivaysya.ru/materials/papka-peredvizhka-zhivotnye-geroi-vov
https://igrayrazvivaysya.ru/materials/papka-peredvizhka-o-vov-s-qr-kodami
https://igrayrazvivaysya.ru/materials/majndkarta-den-pobedy
https://igrayrazvivaysya.ru/materials/3d-albom-simvoly-pobedy


Читайте также

Как рассказать ребёнку про 9 мая: руководство для родителей

Юные герои ВОВ: 8 детских судеб для рассказа дошкольникам

Бессмертный полк с ребёнком: брать или нет

Памятники ВОВ детям: 7 монументов и как объяснить ребёнку

Символы Победы: гвоздика, голубь, журавли — детям

Больше материалов и статей — на нашем сайте
Наведите камеру телефона на код — откроется каталог: более 3300 готовых материалов для
детей 3–7 лет и все статьи для педагогов и родителей.
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