
И Г РА Й  И  РА З В И В А Й С Я  ·  I G R AY R A Z V I VAY S YA . R U

День одуванчика 13 мая: история и традиции

Каждый год 13 мая многие отмечают День одуванчика — тёплую, почти домашнюю дату, посвящённую
маленькому жёлтому цветку, знакомому каждому ребёнку. Это один из тех дней, которые рождаются не из
официальных указов, а из любви людей к природе.

Откуда пошла эта дата

13 мая многие отмечают День одуванчика — потому что в средней полосе России это пик цветения.
Официального статуса у даты нет, но воспитатели и педагоги её любят: вокруг неё удобно строить весеннюю
тематическую неделю в детском саду.

В мире у одуванчика есть и более «официальные» поводы. В США отмечают National Dandelion Day — 5 апреля. Во
Франции в разных регионах проходят фестивали одуванчика: цветок там издавна ценят и используют в кухне —
варят варенье, добавляют молодые листочки в салаты, а из обжаренных корней делают напиток, заменяющий
кофе. Так что у каждой страны — свой день и своя традиция, а 13 мая прижилось у нас как удобная и красивая
дата начала «одуванчиковой» недели.

Почему именно 13 мая

Дата выбрана не случайно. Середина мая в Северном полушарии — пик цветения одуванчиков. Луга, дворы,
обочины дорог становятся жёлтыми, а через пару недель — белыми и пушистыми. Именно в это время цветок
переживает обе свои самые красивые «стадии»: солнечный сарафанчик и воздушное беленькое платьице.

Зачем праздник нам с детьми
День одуванчика — отличный повод обратить внимание ребёнка на самое простое и доступное: не на
экзотические растения, а на цветок, который растёт прямо под ногами. Через одуванчик удобно говорить с
дошкольниками о:

цикле жизни растения (от бутона до пушинки);

ветре как «помощнике» в природе;

бережном отношении ко всему живому;

съедобных растениях.



Этот праздник не требует никаких затрат — нужны только хорошая погода, любопытство и немного времени,
чтобы остановиться и присмотреться к жёлтому пятнышку в траве.

В России и в детском саду

В России 13 мая постепенно становится частью весенних тематических недель в детских садах. Воспитатели
проводят прогулки-наблюдения, рассматривают цветок через лупу, читают стихи Екатерины Серовой и Зинаиды
Александровой, рисуют, лепят и делают аппликации. Это мягкая, безопасная и при этом богатая тема: одуванчик
«помещается» и в окружающий мир, и в развитие речи, и в художественное творчество.

Что можно сделать 13 мая
Отметить день вместе с ребёнком: рассмотреть цветок, посчитать лепестки, понаблюдать, как пчела садится на
жёлтую корзинку.

Прочитать одно-два коротких стихотворения.

Сплести венок или сделать аппликацию-солнышко.

Заварить травяной чай и поговорить о том, что многие привычные растения — лекарственные и съедобные.

День одуванчика — это история про то, что красота не обязательно редкая и дорогая. Иногда она растёт прямо у
крыльца — и ждёт, что её заметят.
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