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25 апреля — День дочери: тёплые занятия для детского сада и
семьи

25 апреля отмечается трогательный семейный праздник — День дочери. Это особенный день, когда родители
могут сказать своим дочкам, как сильно их любят, а девочки — почувствовать себя настоящими принцессами. Для
воспитателей это возможность провести тёплое тематическое занятие о семье, любви и заботе.

Расскажите детям о празднике
День дочери — это праздник, который напоминает о том, как важна каждая девочка в своей семье. Начните
беседу мягко и позитивно:

Каждая девочка — радость семьи. Мамы и папы счастливы, что у них есть дочка. Они радуются каждому
дню рядом с ней.

Дочки бывают разные — кто-то любит рисовать, кто-то бегать, кто-то танцевать. И каждая — замечательная,
такая, какая есть.

В этот день можно сделать приятное маме и папе — подарить рисунок, помочь по дому, сказать ласковое
слово.

Важно: проводя занятие в группе, вовлекайте всех детей. Мальчики могут помогать делать подарки для сестёр или
рассказывать, за что они любят своих сестричек. Так праздник становится общим и никто не чувствует себя в
стороне.

Беседа «Моя семья и я»

Предложите детям рассказать о своей семье. Используйте наводящие вопросы:

Как зовут твою маму? Что она любит делать?

Что ты любишь делать вместе с мамой? А с папой?

Есть ли у тебя братик или сестричка? Во что вы играете?

Какое твоё любимое семейное занятие?

Выслушайте каждого ребёнка, подчеркните, что все семьи разные и каждая — особенная. Это упражнение
развивает речь, учит слушать других и формирует позитивное отношение к своей семье.



Творческая мастерская «Подарок для мамы»

Помогите детям сделать трогательные подарки, которые мамы сохранят на память:

Открытка «Мамины руки и мои ладошки» (3–4 года)
1. Обведите ладошку ребёнка на цветном картоне.

2. Вырежьте и приклейте на сложенный пополам лист — это основа открытки.

3. Внутри помогите наклеить сердечко и написать «Люблю тебя, мама!».

Букет из бумажных цветов (5–7 лет)
1. Из цветной бумаги вырежьте кружочки разных размеров.

2. Соберите цветы, наклеивая кружочки друг на друга — от большого к маленькому.

3. Приклейте стебельки из зелёных полосок бумаги.

4. Соберите цветы в «букет» и перевяжите ленточкой.

Рамочка для фото (5–7 лет)

1. Вырежьте рамку из плотного картона.

2. Дети украшают рамку пуговицами, бусинами, наклейками, кусочками цветной бумаги.

3. Вставьте рисунок ребёнка или напечатанное фото — подарок готов!

Игровое занятие «Дочки-матери»
Классическая сюжетно-ролевая игра приобретает особый смысл в этот день:

Подготовьте уголок с куклами, посудкой, игрушечной кроваткой и одеждой.

Предложите детям «понарошку» побыть мамами и дочками.

Обсудите с детьми: что делает мама утром? Как она заботится о дочке? А как дочка может помочь маме?

Проиграйте ситуации: утренний подъём, завтрак, прогулка, чтение перед сном.

Такая игра развивает эмпатию, учит заботиться о других и даёт детям возможность «примерить» взрослые роли в
безопасной обстановке.



Литературный час

Прочитайте детям произведения о маме, дочке и семье:

Е. Благинина «Посидим в тишине» — стихотворение о том, как дочка бережёт мамин сон.

В. Осеева «Волшебное слово» — история о силе вежливых слов в семье.

С. Прокофьева «Сказка про маму» — о том, как важна мамина любовь.

А. Барто «Я расту» — весёлые стихи о том, как девочка становится старше.

После чтения предложите детям нарисовать свою маму или семью. Рисунки можно оформить как выставку «Моя
любимая мама» в раздевалке группы.

Советы родителям: как провести День дочери дома
Этот день можно превратить в тёплую семейную традицию:

Утреннее письмо. Напишите дочке маленькую записку с тёплыми словами и положите под подушку или в
карман одежды.

Совместное дело. Испеките вместе печенье, посадите цветок в горшочек, соберите пазл — любое занятие
вдвоём станет подарком.

Фотосессия. Сделайте вместе несколько весёлых фотографий — в смешных шляпах, с рисунками на лицах, в
объятиях.

Вечер воспоминаний. Покажите дочке её детские фотографии, расскажите, какой она была маленькой, как
говорила первые слова.

Полезные материалы для занятий
Готовые дидактические материалы для тематического занятия:

Вертушки «Семья» — интерактивный материал для бесед о семье.

Кубик Блума «Семья» — развивающий кубик с вопросами о семье и близких.

Материалы «День семьи» — комплект для тематического дня.

Нейрогимнастика «Семья» — нейропсихологические упражнения на семейную тематику.

Читайте также

10 апреля — День братьев и сестёр: занятия о семье для дошкольников

24 апреля — Международный день солидарности молодёжи: занятия для дошкольников

26 апреля — День памяти: занятия по экологии и охране природы для дошкольников

23 апреля — Всемирный день книги: занятия для дошкольников

Больше материалов и статей — на нашем сайте
Наведите камеру телефона на код — откроется каталог: более 3300 готовых материалов для
детей 3–7 лет и все статьи для педагогов и родителей.
igrayrazvivaysya.ru
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