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10 апреля — День братьев и сестёр: занятия о семье для
дошкольников

10 апреля отмечается Международный день братьев и сестёр — тёплый семейный праздник, который напоминает
о важности родственных связей. Для дошкольников тема семьи — одна из самых близких и понятных. Этот день —
прекрасный повод поговорить с детьми о том, что значит быть частью семьи, зачем нужны братья и сёстры и как
важно заботиться друг о друге.

История и смысл праздника

День братьев и сестёр был основан в 1995 году американкой Клаудией Эварт в память о своих рано ушедших
брате и сестре. Она хотела напомнить людям, как важно ценить родных, пока они рядом. Сегодня этот праздник
отмечают во многих странах мира.

Для детского сада этот день — возможность провести тематическое занятие о семье, обсудить с детьми, кто такие
братья и сёстры, старшие и младшие, и почему в семье все помогают друг другу.

Беседа с детьми: моя семья

Начните занятие с беседы. Задайте детям вопросы:

Есть ли у тебя братик или сестрёнка? Сколько ему (ей) лет?

Во что вы любите играть вместе?

Чему ты учишь младшего брата или сестру? А чему они учат тебя?

Если ты единственный ребёнок — кто в семье тебе как брат или сестра? Может быть, двоюродные братья и
сёстры?

Важно подчеркнуть, что у каждого ребёнка семья уникальна и по-своему прекрасна. Не все дети имеют братьев и
сестёр, и это тоже нормально — можно поговорить о друзьях, которые «как братья».



Творческие задания: рисуем и мастерим

Предложите детям выразить свои чувства к семье через творчество:

1. Рисунок «Моя семья» — каждый ребёнок рисует свою семью. Потом можно устроить мини-выставку и
попросить каждого рассказать о своём рисунке.

2. Открытка для брата или сестры — сделайте поздравительную открытку с аппликацией. Если у ребёнка нет
братьев и сестёр, пусть сделает открытку для друга или мамы.

3. Семейное дерево — нарисуйте ствол и ветки, на каждой ветке ребёнок рисует или приклеивает фотографию
члена семьи. Обсудите, кто есть кто.

4. Коллаж «Что мы делаем вместе» — вырежьте из журналов картинки с семейными занятиями (прогулки,
чтение, игры) и составьте общий коллаж группы.

Игры на сплочение и взаимопомощь

Через игру дети лучше всего усваивают ценности дружбы и взаимовыручки:

«Помоги другу» — один ребёнок с завязанными глазами, другой ведёт его за руку через препятствия. Так дети
учатся доверять и заботиться.

«Зеркало» — в парах один показывает движения, другой повторяет. Потом меняются ролями. Игра учит
внимательности к партнёру.

«Общий рисунок» — пара детей рисует одну картину, держа карандаш вместе. Это учит договариваться и
работать в команде.

«Клубочек добрых слов» — дети в кругу передают клубок ниток, называя доброе качество того, кому
передают. Получается паутинка, которая «связывает» всех вместе.

Чтение и обсуждение: книги о братьях и сёстрах

Художественная литература помогает детям увидеть разные модели семейных отношений:

«Карлсон, который живёт на крыше» А. Линдгрен — Малыш мечтает о друге, а его старшие брат и сестра
живут своей жизнью. Обсудите: как братья и сёстры могут быть внимательнее друг к другу?

«Приключения Незнайки» Н. Носова — коротышки живут как одна большая семья, где каждый помогает
другим.

Русские народные сказки — «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», «Гуси-лебеди» — классические
истории о том, как братья и сёстры выручают друг друга.



После чтения задайте вопросы: «Как герои помогали друг другу?», «Что бы ты сделал на месте героя?»

Полезные материалы по теме «Семья»

Готовые материалы для проведения занятий о семье и семейных ценностях:

Вертушки «Семья»

Кубик Блума «Семья»

День семьи

Папка-передвижка «День семьи»

Нейрогимнастика «Семья»

Вертушки-октагоны «Семья зайчат»

Читайте также
25 апреля — День дочери: тёплые занятия для детского сада и семьи

11 апреля — Международный день домашних животных: занятия для дошкольников

11 апреля — День берёзы: занятия о деревьях для дошкольников

8 апреля — День российской анимации: идеи для занятий с дошкольниками

Больше материалов и статей — на нашем сайте
Наведите камеру телефона на код — откроется каталог: более 3300 готовых материалов для
детей 3–7 лет и все статьи для педагогов и родителей.
igrayrazvivaysya.ru
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