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11 апреля — День берёзы: занятия о деревьях для
дошкольников

11 апреля в народном календаре отмечается День берёзы. Берёза — один из главных символов России, дерево,
воспетое в стихах, песнях и картинах. Для дошкольников знакомство с берёзой — это прекрасная возможность
узнать о мире деревьев, научиться наблюдать за природой и выразить свои впечатления через творчество.

Берёза — символ России

Расскажите детям, почему берёза так важна для нашей страны:

В России растёт больше берёз, чем в любой другой стране мира. Берёзовые рощи встречаются от
Калининграда до Камчатки.

Берёзу называют «белоствольной красавицей» — её кора имеет уникальный белый цвет благодаря особому
веществу — бетулину.

В старину берёзу считали священным деревом: её сажали у дома для защиты и благополучия.

Берестой (корой берёзы) покрывали крыши, из неё делали посуду, лапти и даже писали письма — знаменитые
берестяные грамоты.

Прочитайте детям стихотворение С. Есенина «Белая берёза под моим окном» — оно создаёт красивый образ и
легко запоминается.

Наблюдение за берёзой на прогулке
Выйдите с детьми на участок или в парк и найдите берёзу. Проведите наблюдение:

1. Потрогайте кору — она гладкая, белая, с чёрными полосками (чечевичками). Через них дерево «дышит».

2. Посмотрите вверх — весной на ветках появляются маленькие липкие почки, а потом — нежные зелёные
листочки. Обратите внимание на серёжки — это цветы берёзы.

3. Обнимите дерево — пусть каждый ребёнок обнимет берёзу и почувствует, какой у неё ствол: тёплый или
прохладный, гладкий или шершавый.

4. Измерьте дерево — попробуйте обхватить ствол руками. Сколько детей нужно, чтобы обнять старую берёзу?

5. Послушайте дерево — в тишине можно услышать, как шелестят листья на ветру. Весной берёзовый сок
поднимается по стволу — его добывают через маленькое отверстие в коре.



Интересные факты о берёзе для детей

Поделитесь с детьми удивительными фактами:

Берёза живёт 100–150 лет, а некоторые деревья доживают до 300 лет.

Весной одна берёза может дать до 40 литров берёзового сока! Он сладковатый и очень полезный.

Берёзовые веники используют в бане — это старинная русская традиция. Берёзовый лист обладает целебными
свойствами.

Из берёзовой древесины делают фанеру, мебель и даже лыжи.

Гриб чага растёт прямо на стволе берёзы. Он похож на большой чёрный нарост и используется в народной
медицине.

Творческие занятия: берёза в поделках
Предложите детям различные виды творческой деятельности:

Рисование берёзы — нарисуйте белый ствол, нанесите чёрные штрихи (чечевички), добавьте тонкие
свисающие ветви и маленькие зелёные листочки. Можно рисовать берёзу в разные времена года.

Аппликация «Берёзовая роща» — из белой и чёрной бумаги сделайте стволы, из зелёной салфетки — крону
(комочки салфетки приклеиваются и создают эффект листвы).

Отпечатки листьев — если есть засушенные берёзовые листья, покройте их краской и сделайте отпечатки на
бумаге.

«Дерево благодарности» — нарисуйте большую берёзу, на каждом листочке ребёнок пишет (или рисует), за
что он благодарен. Это развивает эмоциональный интеллект.

«Дерево добра» — аналогичное задание: на листочках дети пишут добрые дела, которые они сделали или
хотят сделать.

Экологическое воспитание: заботимся о деревьях

День берёзы — отличный повод поговорить с детьми об экологии:

Деревья дают нам кислород — без них мы не смогли бы дышать.

Нельзя ломать ветки, обдирать кору, вырезать надписи на стволах — дерево от этого болеет.

Весной можно посадить деревце на участке детского сада и наблюдать, как оно растёт год за годом.

Бумагу делают из деревьев, поэтому важно использовать бумагу бережно и сдавать макулатуру.



Готовые материалы по теме «Деревья и лес»

Наши материалы помогут провести занятие интересно и наглядно:

Вырезалки «Деревья»

Аппликация «Лес»

Дерево благодарности

Дерево добра

Вертушки-октагоны «Лесная сказка»

Читайте также
19 апреля — День подснежника: весенние занятия для дошкольников

День экологических знаний 15 апреля: идеи для занятий с дошкольниками

22 апреля — Международный день Земли: экологические занятия для дошкольников

11 апреля — Международный день домашних животных: занятия для дошкольников

10 апреля — День братьев и сестёр: занятия о семье для дошкольников
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