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Yek-nucr: 20 skonpuBbIueK AN ceMbU € AeTbMU (NpocTbie U
peanbHble)

MapagpoH «3enéHas nnaHema» nooxo0um K KOHYy. 3a Hedeso Mel ¢ dembMu Nocaouu cemeyko, 0aau 8Mopyro XKu3Hb
cmapoli kopobke, no2osopusau npo 3em/to, npo 8ody, NPo NMuy, NPo ygemel. Tenepb 8axHo He pacmepsams. Cobpanu 20
NpocMeIx 3KoNnpueblveK, KOmopble MOXHO HA4dme 8 CeMbe yXxe 3aempa — U OHU peasibHo pabomarom, He mpebyrom

eepousma u He npespawjarom 0om 8 1abopamopuro.

I'quemy SKONpuUBbIYKU — UMEHHO NMPUBbIYKU, a HE aKUUN

«OpfHa akuma no ybopke Mycopa B rogy» — 3TO Jydlle, YeM HU4YEero, HO 3TO pas3oBo. HactoAawwmi 3dpdekT faét
MOBTOPsieMOe MOBEeAEHWE: 3aKpbIBaTb KpaH, BbIKAtOUaTb CBET, OTAABaTb OAEeXAY, He nokynaTtb AnwHee. OZHOW ceMbe 3TO
KaXeTcs Mesioybto, HO, YMHOXMB Ha MWIMOHbI CEMEN, MONyvyaeM peasbHbl pe3yabTaT — YUCTbIA ABOP, MeHblUe
MAacTuKa Ha CBasikaX, MeHbLUe 13PacxoA0BaHHONM BOAbI.

M camoe rnaBHoe — ans pebéHka npusblvuka BaxkHee dakTta. ®akT «3ems — >uBas» OH 3abygeT uepes3 Mecal,. [prBbiuKa
«Mbl COPTMPYyeM baTapeinku 1 He BbiIOpacbiBaeM C 06bIUYHbIM MyCOPOM» 3aMOMHUTCA Ha BCHO >KM3Hb, MOTOMY YTO YBUAUTCA
B COTbIV pas.

HaumHaTtb nyuiwe ¢ 2-3 npuBsbiyek, a He ¢ 20 cpa3dy. OcBowiv — fobaBuan cnepyrollyro. Yepes nonroja B cembe yxe
paboTaeT HOBbIV 06pa3 XM13HW, a PeBEHOK CUMTAET 3TO HOPMOWA.

Aoma: 5 npusbluek

1. Boik/1louaTb CBeT, Koraa BbiIXoAullb U3 KOMHAaTbI

3auem: 3/1eKTPNYECTBO B OCHOBHOM MPOMW3BOAMTCA 3a CYET yrad, raza wam ASC. Yem MeHblue TpaTMM — TeM MeHblue
BbIGPOCOB 1 OTXOZAOB.

Kak: npu BbIxoze 13 KOMHaTbl — pyKa cama WAET K BblkatouaTento. [oBecbTe Ha ABepPb MaseHbKY HaMOMUHAIKY «CBET?»
— nepBble AHW paboTaeT naeanbHo. PebéHky nopyunTe «cnegutb 3a Namnom 1 Mamor» — 3TO ero bumas posb.

2. He ocTaBnATb TEXHUKY B peXXUMe OXKUAaHUA

3auem: TesneBM30p, NMPUCTaBKa, POyTep, 3apsika B pO3eTke — BCE 3TO MOTPeb/sieT 31eKTPUYecTBO, Aaxe Korja He
paboTaet. «BaMnupbl 3HEPrUm» — UMEHHO NPO 3TO.

Kak: ceteBoli GUILTP C OfHOW KHOMKOW, HaXaTol Ha HOYb. 3apsAaKn, KOTOpble He 3apsXaroT — U3 po3eTku. PebéHok 5-7
JIET MOXET CTaTb «MHCMEKTOPOM PO3ETOK»: MPONTU MO KBapTUPE BEYEPOM 1 NMPOBEPUTS.

3. CopTnpoBaTb XoTA 6bl N1acTUK U 6aTapeiku

3auem: nsaacTnkoBas 6yTmea pa3naraetca 500 ner. OAHa naib4ynKoBad 6aTape|7|Ka 3apaxaet TAXENBIMU MeTannamMmn
HEeCKOJIbKO Ky6OMeTpOB 3eMan.

Kak: oTaesnbHbI NakeT Ha KyxHe Ans nnactuka (1-2 pasa B Mecsl, BIHOCMM B KOHTelHep). B npuxoxen — HaHouka ans
baTapeek (cZaém B CeTEBblE MarasuHbl, I4e ecTb NPUEMHUK). PEBEHKY MOHATHO: Y KaXKA0M BeL eCTb CBOM AOM.

4. He Bk/IlOUaTh BOAy, NOKa YMCTULLDb 3y6bl

3auem: 113 OTKPbITOrO KpaHa 3a 2 MUHYTbI yTeKaeT 0KONo 12 IMTPOB — 3TO MOJIHOPa3MepHOe AeTCKoe Bejpo.



Kak: cMounnm WETKy — 3aKpblay — YNCTUM 3yObl — CHOBa OTKPbLIM MpornosockaTb. [ToBTopute ¢ pebéHkom 5 paz — 1
Janblue oH ByaeT fenatb cam, 1 eLé Mame NoAckasbiBaTb.

5. He BbibpacbiBaTb Belly, KOTOpbIe eLLé MOryT NOCAY)XUTb

3auem: Ta xe camas ¢pyTHoKa, BblpoCLlas U3 pebéHKa, MOXeT 06pafoBaTh UbtO-TO CEMbIO. A MYCOPHbIA MOANTOH — OHa
He obpagyer.

Kak: B Wwkady — 6onbluoi MakeT «Ha oTaady». Kak HanonHutcs — B «[Jobpble Belwm», «CTapwuve 6paTbs, cTaplune

CECTPbI», MPUIOTbI, 3HAKOMbIM. VTpyLLKK, KHUXKKUM, O4EXAY, MOCYAy — BCE YTO YTOAHO.
Ha kyxHe: 4 npuBbIUKK

6. NokynaTb CTO/IbKO, CKOJIbKO peasibHO Cbellb

3auem: B Mupe Kaxzbli TPETU MPOAYKT OTMPAaBASETC B MyCOPKY. OTO B TOM YMC/le MPO HECbeAeHHbIV MOorypT B
X0N0AMNbHUKE. [TPON3BOACTBO efbl — 3TO U BOAA, ¥ 3€MJIs,, U TPAHCMOPT, @ B UTOre — rnomotika.

Kak: nnaHvpoBaHue MeHt Ha 3—4 Hs BNepés v ClMCOK MOKYMOK CTPOro Mo Cnucky. He mokynaTtb «Ha BCAKWIA Cyyaid».
PebéHky nopyyaiite npoBepATb: «[10AEM CMOTPETb, UTO Y HAaC OCTaNIOCh B XONOAWBHMKE, NPeXae YeM UATA B MarasuH».

7. He octaBnaTb Ha Tapesike

3auem: esja B Mycopke — [/1aBHbI/i UCTOYHMK MeTaHa Ha cBajkax. A MeTaH B 25 pa3 BpejHee yrnekucioro rasa Ans
KAMmara.

Kak: HanvBaTb/HaknaZblBaTb HEMHOIO, MOTOM A06aBUTb, €CM He XBaTUT. He HaBA3biBaTb PeBEHKY AoedaTb Moj CTPaxoMm

— 370 npo gpyroe. Ho B Lesiom B cembe Gopmupyetcs npaBuo: «CKoAbKO B35, CTOJbKO U Ches».

8. MHOTOpa3OBbIe TPANKN BMeCTO 6yma)|(|-|b|x nosoteHey

3auem: pyoH ByMaXKHbIX MoJI0TEHeL, B HeAento — 370 50 pysIoHOB B rog 1 napa AepeBbes.

Kak: Habop MHOropazsoBbIx candeTok uam HapesaHHbIX JOCKYTOB 13 CcTapoi GpyT6oNKW. [PA3HbIE — B CTUPasKy BMECTe C
nosioTeHUaMun. BymaskHble 0CTaBUTb TOIBKO A1l COBCEM MEP3KOrO.

9. Komnocr (Ha gaue) nam gomallHUA MUHUTPaHT

3auem: TpeTb Hallero MyCOpHOro Bejpa — opraHuka (Koxypa, OUMUCTKY, Orpbi3kn). Ha cBaske oHa rHMET 6e3 Bo3zyxa U
BblAEeNsieT BpesHble rasbl. B koMnocTe — CTaHOBUTCA OTIMYHOM 3eMIEN.

Kak: Ha gaye — creumanbHbIA AWK AAs KOMMocTa. B kBapTupe — 6okacu-KOHTElHep Wan Bepmukomnoctep (c
YepBAMM, A€TW B BOCTOpPre). ECAM HET HM TOro HUW Apyroro — XxoTs 6bl pa3feNnbHO cobupanTe OpraHnKy 1 CMOTPUTE, YTO B
BalleM ropoje MOXHO caBaTb.

Ha nporynke: 4 npuBbIiuku

10. Hn oaHOWM 6yMaXkKn MUMO YpPHbI

3auem: o1H HpoLLEeHHbIV haHTVK caM Mo cebe HMYTO. [lecaTb PaHTUKOB OT OAHOrO ABopa B AeHb — 310 300 dpaHTMKOB B

MecsiL, TOJIbKO C OLHOW AeTCKOW MAoLaAKM. A BETEP U LOXAb PAa3HOCAT UX MO ropoay.

Kak: Bcerga vMeTb B KapMaHe WUAN CyMKe MakeTuk Aas cBoero mycopa. lNoka naélb K ypHe — GaHTuK y Tebs. PebéHky

0bBACHUTE: «YpHa ecT Mycop. A 3eMaa — He ecT».



11. Y6éumpaTtb 3a AOMaLUHMM NUTOMLLEM

3auem: cobaubi OTXOAbI Ha ra3oHe — 3TO HEe TO/NbKO HEKPACMBO, HO M MCTOYHMK MapasnToB. He y Bcex cocefeit ectb
nakeTbl B KapMaHe, HO y BaCc — ByayT.

Kak: B cymKy — Bropasnaraemblie nakeTbl v rurneHnyeckne candetkm. 3710 MUHUMYM «BbiTb XOPOLUMM COCELOM».

12. MoakapmanBaTh NTUL U He 3abbiBaTb BOAY 1IeTOM

3auem: B ropoge ntmuam TpyaHo. OcobeHHO cenyac, Korga BbipybatoT cTapble fepeBbs 1 yorpatoT HaceKoMbIX XUMUEN.

Kak: maneHbkas KOpMyllKa 3a OKHOM WAW BO ABOPE. 3UMOW — CemMeuky, cano, npoco. SleToM — BoAa B MOWJIKE.

MoapobHOCTN B OTAENbHOM CTaTbe. Pe6EHOK — rNaBHbI OTBETCTBEHHbIN 3@ «MTUYUIA CTON».

13. He nomartb, He pBaTb, He IOBUTb

3auem: C/lOMaHHass BeTKa — He C/IOMaHHbIA KOJ, 3TO >UBOE. COpBaHHbIVI UBETOK — He KYyCT, a WuHOrja —

KPaCHOKHW>XHbIV NepBOL|BET.

Kak: npaBuno «mbl CMOTPUM, HO He Bepém». BmecTto copBaHHOro byketa — doTorpadumsa. Bmecto noimaHHon 6aboukm

— HabtogeHne vepes ayny. Ans pebéHka 3To HBbICTPO CTAaHOBUTCSH €CTECTBEHHbIM, €C/IN Bbl CaMU Tak JesaeTe.
Mpun nokynkax: 4 NpMBbIYKN

14. XoanTb B Mara3uH co cBoeil CyMKOWU

3auem: 0lHOPA30BbIA MaKeT MUCMOb3YHOT B cpegHeMm 20 MUHYT, a pasnaraetcs oH 500 net. Ha Zom BbIXOAsLLEd cembh
npuxoantca 300-400 nakeToB B rof, ecin He 6paTb CBOH CYMKY.

Kak: Hecko/IbKO XOpOLUMX TKaHeBbIX CYyMOK (LIOMMEpPOB) — Ha KPHOYOK Y ABepu 1 B prok3ak. Yepes mecsu, n0BULLb cebs

Ha TOM, 4YTO OAHOpa3OBbIIZ NakeT y>xe CTpaHHO 6paTb.

15. MHoropa3oBas 6yTbisika ANS BOAbI

3auem: niacTnkoBas 6yTbIJ'IKa BOAbl U3 MarasHa — 3TO MUHMMYM MNATb py6ne[/'| W MHOTO Mnaactuka. 3a Mecay 'y cembun 3

TPEX Habupaetcs gecaTka ByTbIIOK.

Kak: y kaXzoro useHa ceMby — €BOs ByTbiiKka. [loma HanveaeM BoAy M3-nog dunbtpa, 6epém ¢ cobor. Ans pebéHka —

Takas e, TOJIbKO NMOMeHbLLUE 1 C TH0OMMON KapTUHKOW.

16. MeHblLUe 04HOpPa30BOM NOCYAbI

3auem: nnacTMkoBas Tapeska XMBET 0bey, nocie — nycras cBaska Haecerga. OcobeHHO MHOrO OHOPa30BON MOCYAbl Ha

AETCKUX NMpa3aHnKax.

Kak: Ha NUKHUK — HOpPMaibHasa naactnkoBasa Uin 6a|v|6y|<osaﬂ MHOropasoBas nocyaa (oHa nérkas, Jelwésada n MoeTcH).
Ha AETCKMIZ npasgHnK — KpacuBble 0bOblYHble Tapenky, MOXeT U bbroTCs napy WTykK, HAYEero cTpawHoro.

17. KauecTBO > KONIMUECTBO (MrpyLUKU, OAeXAa)

3auem: ZecaTb AelWEBbIX UIPYLLEK, KOTOPbIE JIOMAOTCA 3a Hefento, — 3TO ropa Mycopa 1 obuga pebéHka. OgHa xopoluas
KHUXKKA WM KOHCTPYKTOP CAy>XaT rofamu.

Kak: nepes nokynkol naysa. «HyxxHO a1 Ham 370? [ae 6yzer snexats? Hagoaro am xBatut?» MaHTpa «ydlle OAHO
Xopollee, YeM NATb NOCPeACTBEHHbIX» paboTaeT 1 A1d B3POCAOro, U ANA [ETCKOro.



Ha npupoge: 3 npuBbIukn

18. 3abupatb c coboir Becb Mmycop

3auem: NUKHWK Ha NpPUpPoAe — 3T0 obbluHOe Aeso. Mycop nocne — raaBHbIN No30p At060ro aecHoro yronka. Obbeaku

— ANA NecHbIX 3Bepert Yyxas esa. NakeTbl 1 ByTblNKM — NPOCTO Cpok pasnoxeHus B 100-500 ner.

Kak: npuexann Ha NosisiHy — cpasy AocCTann MeLok ans Mycopa. Cobupaem TyAa BCE CBOE, a €C/IM PAAOM /iexaT YbU-TO

vy>XXune rnaketbl Nin OaHKM — BO3bMUTE napy un ux. ﬂpasvmo: «YWTW C NoNsHbI yuile, 4em npuin>.

19. He >xeub KOCTEp rae nonano
3auem: ¥ necHbix no>apoB B Poccnn — ot uenoseka. MaHran 6e3 BHMaHWA, KOCTép B COCHOBOM necCy B BETpeHbIVI

[,€Hb, HEMOTYLLIEHHbIN OKYPOK — U1 Jajiblue Hefens TyLIEeHWs 1 CrOPeBLUNiA Jec.

Kak: oroHb — TO/IbkO B 060OpYA0BaHHbLIX 30HaX, B MaHraje, B KOCTpoBuLLe. Hukorga He octaBisiem ero 6e3 npucMmoTpa.
YX0AUM — 3anvBaeM BOJOW A0 MOJIHOTO OCTbiBaHWUsA. PebEéHKy nokasbiBaeM, Kak MpaBWIbHO — 3TO 3anoMWUHAETCs
HaBcerja.

20. Jlio6uTb )XNBOE He B /IafOHAX

3auem: NpPUHECEHHbI AOMOMN EXWK 4epe3 Hegento ymumpaeT. CobpaHHbI OykeT naHAbllleln — yBSHET 3a 4achl.
MovmMaHHas B siecy 6abouka B baHke — MOrMbHeT 0 Beyepa.

Kak: npaBuio cemMbn — XMBOe OCTaB/fEM TaM, r4e OHO XWMBET. Jltobyemcs, doTorpadurpyem, pacckasbiBaeM — HO He
3abvpaemM. ECiM oueHb XOYETCs «CBOEro» — 3aBeAuTe ropLioK C LiBETKOM, KOPMYLLKY, akBapuyM. Tam, rae yxoZ Bam no
cunam.

C yero HauaTb: AOPOXKHAaA KapTa
He nbiTalitec BHegpuTh Bce 20 MpYBbIYEK 3aBTpa. ITO TOJbLKO CMPOBOLMPYET OTKaT uyepes Hegento. MNonpobyiite no-
apyromy:

1. Hepgens 1. BoibupaeTe ofHY NpuBbIUKY-Nerkyto. Hanpumep, «kpaH BO Bpems UNCTKM 3y60B» 1 «LOMNMnep BMECTO
nakeTa». BBeagnte — 1 6osblue NoKa HUYErO.

2. Hepensa 2. lobasnsete ewé 1-2. NycTb 370 OyAeT «BbIK/IOYATb CBET» U «MYCOP MUMO YPHbI — HUKOTAa».
3. Mecsuy, 2. HaunHaeTe pasgesieHre Mycopa: Miactuk + 6atapeinku. ITo yxe CepbE3Hee, HO YXe U Ha pesibCax.
4. Mecsau 3. [lobaenseTe «efy Nokynaem rno CrmcKy» U «HUYEro He JOMaeM B ecy».

L-Iepe3 noarofa — >XWBETe B «3e/IEHON» CEMbe eCcTecTBeHHO, 6e3 HamomuHanok. I rnaBHoe — Bal p66éHOK y>Xe He
NMOMHWT, UTO KOraa-T1o ObINIO MHaue.

A ecnu peb€HOK cnpocnT: «3auem 3To BCE, BCE paBHO MUP HE N3MEHUTCA?>»

DTO YecTHbI Bonpoc. OTBET UeCTHbIN Xe: «OAUH YesoBeK AeWCTBUTEIbHO He CnacéT mup. Ho ecim MUANMOHBLI cemen
CAeNatoT OAHO U TO XXe — MUP U3MeHUTCA. Mbl — OfHa 13 3TUX ceMeil. VI camoe rnaBHoe: Mbl Tak XXMBEM He MOTOMY, UTO

3TO 06f3aTesIbHO, @ MOTOMY YTO 3TO NpPaBWIbHO. Kak MbITb PyKn Nepes efon».

3aknroueHme mapacdoHa

3a Hegento MapadoHa «3enéHas niaHeTa» Bbl C PeOEHKOM MOCAAWAN CEMEUKO, CAenann YTO-TO M3 CTapon KOpoobKM,
moroBopuan nNpo 3emto, Bogy, NTu, LBeTbl. VI HapucoBanu cBoto «3enéHyto naaHety». Bot 3t 20 nprBblyek — cnocob
He OCTaBUTb BCE Ha bymare. Bosbmute xoTa 6b1 3. Caenaite nx ceonmn. U B cnegytowiem anpene, Korga CHOBa 3a3BEHUT



BECHa, Bbl OBHApPY>MUTe, UTO Bbl U Ball PEOGEHOK AAaBHO >XMUBETE HEMHOXKO «3e/leHee», UeM rog Haszaz. M ato — camas
HacTosLas nobesa mapadoHa.

UutaiTe TaKkoKe

e (Ckaska «3enéHbln COH» — AeHb 7 MapadoHa

e BukTOpuHa «3enéHas naaHeTa» A/ AOWKONbHUKOB

e MapadoH «3enéHas niaHeTa» — Bce 7 AHEN

e JKOJIOTUA — TeMaTUYecknii pasae ¢ Matepuanamm

¢ 50 nHTepecHbix hakToB O NiaHeTe 3emas A aeTen 4-7 net

Bonblie MaTepnanoB 1 cTaTed — Ha HallleM caiiTe
HaBeaute kamepy TenedoHa Ha Ko — OTKpoeTcs katanor: 6onee 3300 roToBbIX MaTepuanos s
JeTen 3—7 neT v BCe CTaTby A/ NeAaroroB U poguTenen.
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