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Беседа об одежде по погоде: как научить ребёнка одеваться
осенью

Одежда по погоде — беседа для детей 3–6 лет. Связать выбор одежды с погодой за окном, а не с указанием
взрослого.

С чего начать

Разложите картинки одежды разных сезонов. Попросите выбрать, что надеть сегодня, и объяснить выбор —
обязательно объяснить, а не просто показать.

Слова, которые вводим: куртка, шапка, шарф, резиновые сапоги, зонт, по погоде.

Вопросы для беседы
Вопросы идут по порядку — от того, что ребёнок видит сам, к тому, что нужно объяснить. Не торопитесь давать
ответ: сначала выслушайте версии детей, даже неверные.

1. Почему осенью не ходят в сандалиях и панамке?

2. Зачем нужны резиновые сапоги и что будет, если пойти в них в мороз?

3. Что такое одеваться слоями и почему осенью это удобно?

4. Как понять, что оделся правильно: жарко, холодно или хорошо?

Что посмотреть вместе
Перед прогулкой посмотрите в окно и вместе решите, что надеваем. После прогулки спросите, правильно ли
угадали.

Частая ошибка
Избегайте формулировки «оденешься неправильно — заболеешь». Простуду вызывает не холод сам по себе.
Честнее и понятнее: «замёрзнешь и гулять будет невесело».

Вывод
Одежду выбирают по погоде, а не по календарю. Осенью погода меняется за день, поэтому удобнее
несколько тонких слоёв, чем одна тёплая вещь.

Хороший признак, что беседа удалась: ребёнок повторяет вывод своими словами дома, а не заученной фразой.

Загадка к теме

Не галстук он, не воротник,
а шею обнимать привык.
Он помогает нам всегда,
когда приходят холода.

Другие осенние беседы

Беседа с дошкольниками о признаках осени: вопросы, наблюдения и вывод

Беседа о погоде осенью: как научить ребёнка описывать погоду

https://igrayrazvivaysya.ru/articles/beseda-priznaki-oseni-doshkolniki
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Беседа о деревьях и листопаде: зачем дерево сбрасывает листья

Беседа об урожае: чем овощи отличаются от фруктов

Все восемь бесед собраны в пакете тематических недель осени вместе с планом на каждый день и материалами.
Первая неделя открыта целиком.
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