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Как рассказать ребёнку про 9 мая: руководство для родителей

Каждый год в конце апреля у мам и воспитателей возникает один и тот же тихий страх: «А как объяснить это
пятилетке?» Тема большая и тяжёлая, формулировки в семье у всех свои, а ребёнок понимает буквально каждое
слово. Эта статья — пошаговая опора: с какого возраста, какими словами, в каком порядке. Без академизма, по-
человечески.

1. Почему сложно говорить про 9 мая с дошкольниками

Если вам тяжело начать разговор — это нормально. Тема 9 мая — одна из самых сложных в детском календаре. И
вот почему:

Тема большая. Хочется передать величие праздника, но не напугать. Поймать эту грань трудно даже
взрослым.

В каждой семье — своя история. У кого-то прадед вернулся с орденами, у кого-то не вернулся, у кого-то про
войну не говорили вовсе. Готовых формулировок «как у всех» нет.

Дети 3-7 лет понимают буквально. Фраза «там было страшно» не вызывает у дошкольника абстрактного
сопереживания — она вызывает прямой страх перед конкретным «там».

Образов в голове ребёнка ещё нет. Война, фронт, тыл, парад — для нас это набор смыслов, для ребёнка —
пустые слова. Без образа фразы не работают.

Хорошая новость: говорить можно и нужно — просто простыми словами и в правильном порядке. Ниже — этот
порядок.

2. С какого возраста рассказывать про 9 мая

Возрастная градация — не догма, а ориентир. Смотрите на своего ребёнка: один в четыре года уже спрашивает «а
что такое война?», другой и в шесть тянется только к гвоздике и шарикам. Идите за интересом ребёнка.

2-3 года: «праздник, мы говорим спасибо»
В этом возрасте достаточно очень простой картинки. «9 мая — это праздник Победы. Мы дарим цветы, говорим
спасибо тем, кто защитил нашу землю». Гвоздика, голубь, красный шарик. Никаких подробностей, никакой войны.
Просто «праздник» в одном ряду с Новым годом.

3-4 года: прадед, гвоздика, парад

Появляется первый личный мостик — прадед или прабабушка. Старая фотография, медаль, рассказ в одно-два
предложения: «Вот наш прадедушка. Он защищал нашу землю, чтобы мы все жили в мире. Мы носим ему
гвоздики». Парад можно посмотреть по телевизору — нарядные солдаты, оркестр, флаги. Это образ силы и
торжества, не страха.

5-7 лет: фронт и тыл, города-герои

Можно вводить понятия. Фронт — там, где сражались солдаты. Тыл — где мамы, бабушки и даже дети работали на
заводах, шили шинели, пекли хлеб для солдат. Города-герои — это города, которые особенно стойко защищались.
Можно показать карту и отметить несколько: Москва, Ленинград (Санкт-Петербург), Волгоград (Сталинград).



6-7 лет (подготовительная группа): ось времени

Старшие дошкольники уже способны удержать в голове последовательность: «началось в 1941 году, закончилось в
1945-м, четыре года». Можно нарисовать ленту времени, отметить ключевые даты, поговорить о Параде Победы
24 июня 1945 года. На этом этапе ребёнок уже задаёт серьёзные вопросы — и важно к ним быть готовым (раздел
6).

3. Главные принципы подачи
Если запомнить только четыре правила — этого достаточно:

1. Конкретные образы вместо абстракций. Не «горе народа», а «бабушка ждала своего сына и каждый день
смотрела в окно». Не «героизм», а «лётчик в горящем самолёте дотянул до своих». Не «тыл работал», а «дети
двенадцати лет стояли у станков и делали снаряды для фронта».

2. Через семейную историю. Это самое близкое, что есть у ребёнка. Если в семье нет фронтовика — есть тот,
кто был ребёнком войны, кто работал в тылу, кто пережил блокаду или эвакуацию. Ищите свою историю.

3. Не пугать, но не скрывать. Ребёнок должен понимать: «было трудно, многие не вернулись», но не получать в
воображение картины разрушений и крови. Слова подбираем мягкие, факты — без иллюстраций жестокости.

4. Готовьте формулировки заранее. Самый частый провал — когда ребёнок спрашивает в лоб «а они умерли?»,
а взрослый теряется и либо отмахивается, либо пугает. Готовые ответы — в разделе 6.

4. Как начать разговор: 5 точек входа

Не начинайте с фразы «садись, я тебе расскажу про войну» — это провал. Заходите через конкретный образ, а
большие смыслы подтягивайте сами.

Точка 1. Через прадеда

Достаньте семейный альбом, найдите фото в военной форме, медаль, орденскую планку, треугольное письмо, если
сохранилось. «Это наш прадедушка. Когда он был молодой, он защищал нашу землю. Вот его медаль — её дают
тем, кто был храбрым». Если фото нет — расскажите словами: имя, кем работал до войны, куда ушёл, чем гордится
семья.

Точка 2. Через символы
Гвоздика, журавль, голубь, георгиевская лента, вечный огонь, Бессмертный полк. У каждого символа — простая
история. Гвоздика — цветок памяти. Журавли — это душа тех, кто не вернулся, как в песне. Лента — оранжевый
цвет огня и чёрный цвет дыма, символ воинской славы. Голубь — птица мира, потому что после войны очень
хотелось мира.

Точка 3. Через еду
Полевая кухня — отличный образ для дошкольника. Большой котёл, дровишки, гречневая каша или щи. «Солдат
накормить надо было всех, и кухня ездила прямо за войсками». Можно дома сварить ту самую гречку с тушёнкой,
испечь хлеб, поговорить о хлебной карточке блокадного Ленинграда (для старших дошкольников). Еда — это
конкретно, тепло и понятно.

Точка 4. Через песни

«День Победы» Тухманова — главная песня праздника, её знают все. «Журавли» Гамзатова и Френкеля — для
старшей и подготовительной группы, разговор о памяти. «Священную войну» Александрова можно послушать
вместе и объяснить «это песня тех лет», но не разучивать с дошкольниками — текст слишком тяжёлый для
маленьких.



Точка 5. Через парад и Бессмертный полк

Совместное участие — самый сильный воспитательный момент. Распечатайте портрет прадеда, идите вместе с
ребёнком, объясните по дороге, что это за люди вокруг. Парад можно посмотреть по телевизору — но
дозированно, минут 15-20, акцент на красивое: техника, оркестр, ветераны. Не на длинные речи.

5. Календарный план занятий на неделю до 9 мая

Это план для воспитателей, но он отлично подходит и родителям дома — растяните пять тем на пять вечеров
перед праздником.

Понедельник — символы Победы. Гвоздика, лента, голубь, журавль. Рассматриваем, рисуем, обсуждаем
«почему именно они».

Вторник — что такое 9 мая. Короткий рассказ воспитателя (5-7 минут максимум), беседа в кругу, рисунок
«мой 9 мая».

Среда — фронт и тыл. Кто работал на войне, кроме солдат. Врачи, повара, связисты, женщины-трактористки,
дети у станков. Обязательно — про животных-помощников: собаки, лошади, голуби.

Четверг — семейная история. Заранее (за неделю!) попросите родителей рассказать ребёнку дома о своём
прадеде. В четверг каждый ребёнок выходит и говорит одну-две фразы: «Моего прадедушку звали…, он был…».
Если ребёнок не знает — заранее договоритесь с родителями, чтобы хотя бы имя сказали.

Пятница — утренник. Стихи, песня «День Победы», поделки своими руками — открытка ветерану, гвоздика из
салфетки, голубь мира.

Суббота-воскресенье — семья. Бессмертный полк, парад, поход к памятнику с цветами. Это уже зона
родителей.

Важно для воспитателей: крайний срок оформления группы — за 4 дня до праздника. К 5 мая всё должно
быть на стенах, в раздевалке, в музыкальном зале. После 9 мая интерес у родителей резко падает.

6. Готовые ответы на трудные вопросы

Эти формулировки выдержали проверку детским психологом и реальной практикой. Распечатайте, повесьте на
холодильник — пригодится.

«А они все умерли?»
«Многие не вернулись с войны. Мы их помним и говорим спасибо. А кто вернулся — стали нашими дедушками и
прадедушками».

«А что такое война?»
«Это когда чужие люди хотели забрать у нас нашу землю и сделать её своей. Наши дедушки и прадедушки не дали
этого сделать. Они защитили нас».

«А зачем была война?»
«Никто не хотел войны. Но она пришла, и пришлось защищаться. Сейчас мы помним, чтобы войн больше не
было».

«А прадед умер в бою?» (если в семье — да)
«Он отдал свою жизнь за нашу Родину, чтобы мы жили в мире. Мы его очень любим и помним каждый год».

«А я тоже пошёл бы на войну?»
«Ты живёшь в мирное время. Сейчас ты учишься, играешь, растёшь. Мы — взрослые — делаем всё, чтобы войны
не было. Это наша задача».

«А почему они победили?»
«Потому что они защищали свой дом, своих детей, свою землю. Когда защищаешь то, что любишь, — ты сильнее».



«А мне страшно».
«Я с тобой. Война давно закончилась. Сейчас наша задача — помнить тех, кто нас защитил, и говорить им спасибо.
Хочешь, мы вместе нарисуем гвоздику?»

7. Что НЕ делать: важные ошибки
Эти ошибки совершают почти все — даже опытные воспитатели. Прочтите и проверьте себя.

Не показывайте детям видеохроники. Кадры разрушений, бомбёжек, тел — это травма, не воспитание.
Дошкольный возраст для документальных кадров не подходит.

Не заставляйте учить наизусть много стихов. Одно короткое — и хорошо. Длинные стихи о войне с
ребёнком 5-6 лет — это не патриотизм, а зубрёжка с выгоранием.

Избегайте слов «кровь», «убитый», «горящие», «трупы». Заменяйте: «не вернулся», «отдал жизнь за
Родину», «погибли», «герой». В дошкольной речи мягкость важна больше, чем точность.

Не давите «ты должен помнить». Память не формируется через долженствование. Она формируется через
любовь — к семье, к своему деду, к гвоздике в руках. Долженствование вызывает отторжение.

Не сравнивайте «современные дети не такие, как раньше». Современные дети — такие, какими их растим
мы. Если им скучно про 9 мая — это вопрос к нам, а не к ним.

Не ставьте на сцене постановки с инсценировкой боя. Это популярный приём, но психологически он не
работает: дети либо боятся, либо начинают играть в войну как в мультфильм. Лучше — стихи, песни, цветы.

8. Что почитать с ребёнком: классика для дошкольников
Книги, которые проверены поколениями и адаптированы по языку для маленьких слушателей.

Сергей Михалков, «Быль для детей». Главная стихотворная история о войне для младших дошкольников.
Простые рифмы, ясные образы, без сцен жестокости.

Елена Благинина, «Шинель». Короткое стихотворение-разговор: дочь спрашивает отца, почему он бережёт
старую шинель. Отлично подходит для подготовительной группы.

Анатолий Митяев, «Землянка» и другие рассказы. Митяев сам прошёл войну и писал так, чтобы детям было
понятно. В сборнике «Землянка» нет сцен жестокости — это бытовые истории солдатской жизни (каша,
самовар, мешок овсянки).

Сергей Алексеев, рассказы для младших школьников. Очень короткие, по 1-2 страницы. Для
подготовительной группы — самое то. Выбирайте мягкие сюжеты, без сцен боя.

Расул Гамзатов, «Журавли». Стихотворение, которое стало песней. С 6-7 лет можно объяснять метафору:
«Мне кажется порою, что солдаты, с кровавых не пришедшие полей…» — да, в тексте есть слово «кровавых»,
поэтому до подготовительной группы лучше слушать песню без чтения, а смысл объяснять своими словами.

Что не читать дошкольникам: «Мальчик из Уржума», «Сын полка» Катаева, дневник Тани Савичевой целиком,
рассказы Шолохова — это литература для среднего школьного возраста и старше. Слишком тяжело по фактам и
языку.

9. Что посмотреть с ребёнком

Подборка анимации, которая работает в дошкольном возрасте. Все названия проверены — даты, режиссёры,
студии указаны корректно.

«Воспоминание» (1986). Советский рисованный мультфильм режиссёра Владимира Арбекова, студия
«Союзмультфильм». Бабушка ведёт внучку 1 сентября в школу и вспоминает своё военное детство. Очень
мягкий, без сцен жестокости. Идеально для 5-7 лет.



«Солдатская сказка» (1983). Мультфильм по сказке Константина Паустовского «Похождения жука-носорога»,
студия «Киевнаучфильм», режиссёр Алла Грачева. История о жуке, которого солдат взял с собой на фронт как
талисман. Тёплая и негромкая, для 5-7 лет. Уточнение: автор сказки — именно Паустовский, не Платонов;
распространённая путаница.

«Солдатская лампа» и другие короткие сюжеты «Союзмультфильма» 1970-80-х. Можно искать на
«Мульт.инфо» и официальном канале «Союзмультфильма» по тегу «военные мультфильмы».

ОСТОРОЖНО — что НЕ показывать дошкольникам: «Иди и смотри» Климова, «Они сражались за
Родину», «А зори здесь тихие», документальные хроники, серьёзные взрослые фильмы о войне. Возрастной
ценз — не формальность, а защита детской психики. Эти фильмы — для 16+ и старше.

10. Карта тем — что ещё почитать на сайте

Эта статья — обзорная. Ниже карта статей по конкретным темам, которые часто спрашивают родители и
воспитатели. Добавляйте в закладки и возвращайтесь по мере подготовки к празднику.

Личное и семейное

Как пойти на Бессмертный полк с ребёнком: подготовка, маршрут, разговор

Письма-треугольники с ребёнком: история, как сложить, что написать

Поделки к 9 мая с детьми 3-7 лет: 12 простых идей

Символы и оформление
Георгиевская лента: как просто рассказать ребёнку

Символы Победы для дошкольников: гвоздика, голубь, журавли

Ордена и медали Великой Отечественной — детям

Военная техника и форма

Военная техника войны для детей: танки, машины, поезда

Военная форма СССР: что носил солдат, лётчик, моряк

Авиация и флот в войне — для дошкольников

Люди войны

Юные герои войны: 8 историй для дошкольников

Животные-герои: собаки, лошади, голуби на войне

Боевые подруги: женщины на войне

Профессии войны: врач, связист, повар, разведчик

Великие полководцы Великой Отечественной

Партизаны в лесу: как рассказать ребёнку

Исторические события
Главные сражения войны — простыми словами

Парад Победы 1945 года — для дошкольников

Города-герои: Москва, Ленинград, Волгоград и другие

https://igrayrazvivaysya.ru/articles/bessmertnyy-polk-s-rebyonkom
https://igrayrazvivaysya.ru/articles/pisma-treugolniki-9-may
https://igrayrazvivaysya.ru/articles/podelki-k-9-maya-s-detmi
https://igrayrazvivaysya.ru/articles/georgievskaya-lenta-rasskazat-rebyonku
https://igrayrazvivaysya.ru/articles/simvoly-pobedy-dlya-detey
https://igrayrazvivaysya.ru/articles/ordena-medali-vov-deti
https://igrayrazvivaysya.ru/articles/tehnika-vov-deti
https://igrayrazvivaysya.ru/articles/voennaya-forma-sssr-deti
https://igrayrazvivaysya.ru/articles/vozduh-i-more-vov-deti
https://igrayrazvivaysya.ru/articles/yunye-geroi-vov-rasskazat
https://igrayrazvivaysya.ru/articles/zhivotnye-geroi-vov
https://igrayrazvivaysya.ru/articles/boevye-podrugi-zhenshchiny-na-voyne
https://igrayrazvivaysya.ru/articles/professii-vov-deti
https://igrayrazvivaysya.ru/articles/velikie-polkovodtsy-vov
https://igrayrazvivaysya.ru/articles/partizany-vov-deti
https://igrayrazvivaysya.ru/articles/srazheniya-vov-deti
https://igrayrazvivaysya.ru/articles/parad-pobedy-1945-detyam
https://igrayrazvivaysya.ru/articles/goroda-geroi-vov


Тыл и быт

Полевая кухня: что ели солдаты

Тыл — фронту: как работали те, кто остался дома

Радио на войне: голос Левитана, военные сводки

Памятники войны: что можно показать ребёнку рядом с домом

11. Готовые папки-передвижки и материалы к утреннику
На сайте собрана большая серия папок-передвижек к 9 мая — артикулы 3662-3682. Это вертикальные PDF-папки
для оформления раздевалки или информационного стенда в группе. У каждой — своя тема: от георгиевской ленты
до полевой кухни и юных героев.

Семь ключевых папок, с которых стоит начать:

Папка-передвижка «Георгиевская лента» — символ, история, цвета.

Папка-передвижка «Юные герои Великой Отечественной» — 8 коротких детских судеб без травмирующих
подробностей.

Папка-передвижка «Полевая кухня» — что ели солдаты, рецепты, фотографии.

Папка-передвижка «Письма-треугольники» — как складывали, что писали, схема для ребёнка.

Папка-передвижка «Ордена и медали» — главные награды войны.

Папка-передвижка «Тыл — фронту» — про тех, кто работал в тылу.

Папка-передвижка «Боевые подруги» — про женщин на войне.

Каждая папка — это четыре разворота-гармошки с вкладышами-вырезалками. Скачали, распечатали, склеили —
готовый стенд за вечер.

12. Психологические напоминания

И наконец — то, что важно держать в голове на протяжении всей подготовки.

Дети понимают буквально. Это не возрастная ошибка, это норма. Подбирайте слова с учётом этого.

Если ребёнок плачет — обнимите. Не обесценивайте («ну что ты, всё уже давно прошло»), не ругайте («такой
большой, а плачешь»). Просто будьте рядом и дайте выразить.

Не давите «ты должен помнить». Память — это любовь, а не задача. Любовь воспитывается через тёплые
семейные истории, а не через долженствование.

Снимите вину с себя как родителя. Невозможно подготовиться идеально. Если вы рассказали хоть что-то —
вы уже сделали много. Если запутались в формулировках — ничего страшного, дети прощают взрослым
неловкость, если чувствуют любовь.

Если в семье тема болезненная (потеря, тяжёлые истории) — это нормально. Можно сказать ребёнку:
«Мне сейчас больно об этом говорить. Давай посидим вместе и помолчим, а в другой раз я расскажу больше».
Это честно и это работает.

9 мая — день, когда в каждой семье открывается одна и та же дверь: память. Не нужно открывать её одним
рывком. Можно по чуть-чуть, по одной истории за вечер, по одной фотографии за раз. Главное — что вы вместе с
ребёнком стоите на этом пороге. Этого достаточно.

Читайте также
Поделки к 9 мая с детьми 3-7 лет — 12 простых идей с пошаговыми фото.

Юные герои войны: 8 историй для дошкольников — без травмирующих деталей.

https://igrayrazvivaysya.ru/articles/polevaya-kuhnya-na-voyne
https://igrayrazvivaysya.ru/articles/tyl-frontu-deti
https://igrayrazvivaysya.ru/articles/radio-na-voyne-deti
https://igrayrazvivaysya.ru/articles/pamyatniki-vov-detyam
https://igrayrazvivaysya.ru/materials/papka-peredvizhka-georgievskaya-lenta
https://igrayrazvivaysya.ru/materials/papka-peredvizhka-yunye-geroi-vov
https://igrayrazvivaysya.ru/materials/papka-peredvizhka-polevaya-kuhnya
https://igrayrazvivaysya.ru/materials/papka-peredvizhka-pisma-treugolniki
https://igrayrazvivaysya.ru/materials/papka-peredvizhka-ordena-i-medali-vov
https://igrayrazvivaysya.ru/materials/papka-peredvizhka-tyl-frontu
https://igrayrazvivaysya.ru/materials/papka-peredvizhka-boevye-podrugi
https://igrayrazvivaysya.ru/articles/podelki-k-9-maya-s-detmi
https://igrayrazvivaysya.ru/articles/yunye-geroi-vov-rasskazat


Георгиевская лента: как просто рассказать ребёнку — главный символ праздника.

Как пойти на Бессмертный полк с ребёнком — подготовка, маршрут, разговор.

Символы Победы для дошкольников — гвоздика, голубь, журавли, вечный огонь.

Больше материалов и статей — на нашем сайте
Наведите камеру телефона на код — откроется каталог: более 3300 готовых материалов для
детей 3–7 лет и все статьи для педагогов и родителей.
igrayrazvivaysya.ru
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