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7 ¢ppas3, KoTopble He/lb3A rOBOPUTb pebEHKY B uctepuke (M uto
CKa3aTb BMecCTO)

PebéHOK B cynepmapkeTe yrnan Ha MoJ, BU3XWT, BbET HOramu, U BCe CMOTPAT. Y Bac B roJoBe BCMbIXMBAET KpacHas
KHOMKa, 1 Bbl FOBOPWTE TO, O YEM MOTOM ByzeTe XaneTb BCHO 4OPOry AOMON. «3amonunl», «Takoin 60bLWON, a naavellb!»,
«Ceiyac ynay n octaao Tebs TyT». Cpasy ckaxy BaxKHOe: Bbl He MJoxasa Mama. OTu ¢pasbl roBOPST NMoUTU BCe —
MPOCTO MOTOMY, UTO Mbl CaMUW BbIPOCAM Ha HUX, U OHWU MEPBLIMW BbIJETAlOT Ha aBTOMATe, KOrjaa HeT cui. B aToi ctatbe
pa3bepém cemb Takux ¢pas, UTo Ha CaMOM Jefe CAbIUNT PebEHOK, YTO CKa3aTb BMECTO — W UTO AeNaTb, EC/IV Bbl YXKe
ckazanu.

I'Iouemy CJioBa B MOMEHT UCTEPUKUN BaXkKHee, UeM B O6bIYHbIN A€Hb

WcTepuka — 3TO He MaHWUMyAAUMA U He «BPeAHOCTb». ITO COCTOAHWE, KOorja y pebéHka B MO3re Ha HecKoIbKO MUHYT
OTK/IIOYAETCA Ta 4acTb, KOTOPOM OH OObIYHO cebsi KOoHTposnupyeT. lNpeppoHTanbHas kKopa (YCNOBHBIN «AUPEKTOP»
MoBeZeHs) elé He Co3pena, U B MOMEHT CUJIbHOM 3MOLMM e€ ByKBasibHO 3ax/IECTbIBAaET BOHa. PE6EHOK B UCTepurKe He
C/BILNT JIOTUKY — OH CAbIWWUT UHMOHAYUK, 2POMKOCMb U 3MOYUOHAbHbIU ¢oH. TloaToMy ntobas Bawa ¢ppasa B 3TOT
MOMEHT JIOXMNTCA He B MamsATb «YTO CKaslasa MamMa», a B MamsTb «4TO A YyBCTBOBaJ PALOM C MaMOW, KOr4a MHe 6bi1o
naoxo». A 3710 — QyHAaMeHT OyayLliei MPYBA3AHHOCTW, CaMOOLLEHKM W CMOCOBHOCTM CMpaBAATbCA CO CTPECCOM BO
B3POC/IOM XU3HW. He nyrantecb 3tot GOpMyAnpoBKM — OAHa dpasza HMYero He somaeT. Jlomaet cuctema. Il BOT eé Mbl

Kak pa3 MOXeM MeHATb — Mo ofHol ¢ppase 3a pas.

®pasa 1. «[pekpatn ucrtepntb!»

YT0 He Tak. 310 npukKas OCTaHOBUTb TO, YTO pe6éHOK B 3TOT MOMEHT OCTaHOBUTb HE MOXET. DTO BCE [PaBHO 4YTO Kpu4yaTb

yesioBeKy C TeMnepaTypoi: «A Hy-ka nepectaHb 60aeTb!».

Yto cnbiwmnT pebéHoK. «Mou 4YyBCTBa — 3TO YTO-TO MJOXOe WM HenmpaBwibHOe. Mama 31UTCA Ha MeHs 3a TO, YTO A
4yBCTBYIO». [loCcTeneHHo, U3 pa3a B pa3, PopMUpyeTCs YCTaHOBKA: CUMbHbIE SMOLMKM — 3TO CTbIAHO, UX HY>XXHO r/10TaThb.
VIMEHHO 13 Takux eTeil MOTOM BblpacTatoT B3pOC/ble, KOTOPbIE HE YMEIOT MiakaTb U rogamu HOCAT B cebe 60b.

YTo cKasaTb BMecTo. Ha3BaTb YyBCTBO U OOO3HAUNTb, UTO Bbl PAAOM:
«f 8UXY, Mbl 04YeHb paccmpousics. Imo msxeno. A padom».

Mpumep. YeTbipéxnetka pbigaeT, MOTOMY YTO CUHWI CTakaH OKa3aacs B MOCYAOMONKE, @ OH XOTeN UMEHHO CUHUIA. BmecTo
«MpeKpaTn UCTEPUTb M3-3a epPyHAbl» — MNPUCECTb PAZOM W CKaszaTb: «Tbl Tak XAan CUHWUI cTakaH. OyeHb 06WAHO, A
noHumato». [leBATb pa3 U3 AecAT! rPOMKOCTb Cpa3y najaeT — pebEHka NPOCTO yCbIWann.

®pasa 2. «Takou 60sbLUONK, a N1ayeLlb!»

Yro He TakK. Mbl CTbIAMM 3a BO3PacT U 3a CN1€3bl O4HOBPEMEHHO. /I ManbumKam 3TO AOCTAETCA Yalle: «Tbl XKe My>XUUMHa»,
«boratblpy He nnayyT». A ewé 3Ta Gppasa NpupaBHMBAET B3POCJAEHME K 3amnpeTy YyBCTBOBaTb — XOTA Ha CaMOM Jene
B3POC/Ibl1 — 3TO Kak pa3 TOT, KTO YMeeT YyBCTBOBaTb U He pa3BajvBaTbCS.

Yto cabiwmnt pebéHok. «[lnakaTb — mMo3opHo. Ecam A nnady, 3HauuT, A ManeHbKU 1 Xankuii. MeHs ByayT nobuTb,
TOJIKO €CAU A CPsAYY CNE3bl». 18 NATUAETKM 3TO OYeHb 6OJIbHO, MOTOMY UTO eMy €LLE MO BO3PacTy MOJIOXKEHO MaakaTb
— ero HepBHas cucTeMa NMoka NpPoCTO He YMEeeT Mo-APYyromy.

Yro cKka3aTb BMeCTO. Pa3peLIJVITb CNé3bl Kak HOPMasbHYHO peakunto:

«[nakame — 3mo HopmaneHo. [axe 83poc/sie uHo2da naadym, ko2da um epycmHo. 5 ¢ mo6oli».



Mpumep. LLectuneTtka pa3pbigancs, NOTOMY YTO NPOUTpan B HACTOJIKe MaaLemMy 6paTy. BMecTo «Hy Tbl ke 60/bLION» —
06HATb 1 cKazaTb: «[lpourpbiBaTb O4eHb 0BUAHO, A TOXe He Ntobto. [aBali HEMHOXKO MOrpycTM, a MOTOM MOAyMaeM,

Kak cbirpath eLé pas». Bbl He obecLeHBaeTe YyBCTBO — Bbl MOKa3bIBAETE, UTO C HUM MOXHO XMWTb.

®pasa 3. «Ceituac s Teba otaam asge»

Yrto He TaK. JTO yrpo3a uepes CTpax rnepej Uy>kum B3pocC/biM. PaHblue roBopuin «babarike oTgam», «MUINLUOHEPY
OoTAaM», «lUblraHam otgam». Mbl camMun 3TO CablWanv B AeTCTBe — W MOTOMYy dpasa BblieTaeT aBTomatnyecku. Ho 3Tto
ByKBasbHO MCMONb30BaHME CTpaxa OPOLLIEHHOCTU Kak Mejarormyeckoro MHCTpPyMeHTa. A cTpax BpoLleHHOCTY — Camblin
rNy6oKNA 1 CaMbli Pa3pyLUNTENbHbINA N3 BCEX AETCKUX CTPAxXOB.

Yr1o cabiwmt pebéHok. «<Mama MoXeT MeHs oTaaTb. Mos MamMa — He mMos HaBcerga. Ecam a Byay naoxo cebs Becty,
MeHsa 6onblue He ByaeT ¢ MamoW». [1na TPEXNETKM 3TO HACTOALLMI IK3UCTEHLMANbHbIN Y>Kac, MOTOMY UTO MamMa ANA Hero
— 370 Becb Mup. OTCtoZa NOTOM — TPEBOXKHAA NPUBA3AHHOCTb, CTPAXM TEMHOTbI, HOYHbIE NPOBYXAEHWNS, «MaM, Tbl MEHS
NrbVLWBL?» NO AecATb pa3 B AeHb.

Yro ckasaTb BMecTo. O603HaunTh rpaHuLy 6e3 yrposbl pasayku:
«fl mebs Hukyda He omdam. Tel mol. Ho celiyac Mol He 6ydem bpame 3my uz2pyuiKy, NOMOMY 4mo...»

Mpumep. Tpéxnetka B MarasvHe OpPET M3-3a LWIOKONAZKM. BmecTo «ceiiyac BOH TOMy fAsfe OTAaM» — MpUCeCTb Ha
YPOBEHb 11a3: «Tbl OYEHb XOYeLLb LLIOKONAZKY, f BUXY. CerofHs Mbl €é He 6epém. A psasoMm, Mbl celiyac BMecTe BblngeM 13

MarasmHa».

®pasza 4. «3amonum nam a yuay»

Uto He Tak. Ta >e UCTOPWS, UTO U C «AAfeli», TONbKO XyXe — MOTOMY UTO Yrpo3a UCXOAUT He OT YyXOro, a OT CaMoMn
MaMbl. Pe6EHOK B UCTepuKe TepseT KOHTPOJIb Haj cOHOM 1 B 3TOT MOMEHT abCOMOTHO HYXAAeTCA B TOM, YTOObI B3POC/bIiA
6b11 PSAOM ¥ BbL YCTOWUMBBLIM. Yrpo3a YT — 3TO KakK BbIAEPHYTb Y HEFO MOC/AEAHIO OMopy.

Yto cabiwnt peGéHOK. «MaMy A TepAro, Koraa MHe rnJjoxo. 3HauurT, KOorda MHe niaoxo — A O4AUNH». o710 npamMaa gopora K
BnyHeHHOIZ YCTaHOBKE «CO CBOMMW 4YyBCTBaMW HaAO CNPaBAATbCA B O4MHOYKY» — WU, KaK cneacrteme, K I'IpO6I'IEMaM C

61130CTbIO BO B3POC/IbIX OTHOLLUEHUAX.

Yro ckasaTb BmecTo. OcTaThcs — axe Mosya:
«f HukyOa He ylidy. A nodoxdy, noka mel nonaadews. 1 myms».

Ecan npwn 3TOM Bbl CaMW Ha rpaHM — MOXHO 4YeCTHO CKa3aTb: «MHe ceiuac Toxe Taxeno, 1 NOCKNXY pAAOM Ha AMBaHe, a

Tbl MOMJIayb, CKOJIbKO HY>KHO». DTO He MPO «TeprneTb 060N LieHoW». 3TO NPOo TO, UTO MaMa He 1cyesaer.

I'Ipumep. ﬂ,ByXJ'IETKa He XO4eT HageBaTb KOATOTKM U BU3XWT Noavaca. Bmecto «BCE, 1 YXOXYy» — CeCTb PAAOM Ha MNon: «f

noAoXay. Mbl HaZeHeM KOIroTKK, Korda Tbl Oyzellb rotoB. fl ¢ To60oW».

®pasa 5. «<Ecnam He nepecTaHelwb — 3a6epy UrpyLLIKy HaBcerga»

YTo He Tak. ITO nycTas yrpo3a, KOTOPYH MaMa MOYTU HUKOTAA He BbIMOAHAET — U PeBEHOK 3TO BbICTPO MOoHUMaeT. A
€CIN BAPYT BbIMONHSAET, TO Haka3aHWe He CBA3aHO C MPUUMHOW (MCTepurka M3-3a TOFO, UTO He Aann KOHDETY, HMKaK He
cBfi3aHa C Nt6MMbIM 3aiiLieM) — W BOCMPUHUMAETCA Kak HecrpaBeinBas MecTb. [11H0C — B MOMEHT UCTepUKN pebEHOK B
MPUHLMME He CNOCOBEeH K TOPry «CAenal To, YUToObl He MOTEPATb 3TO». Ero «4npekTop» OTK/IHOUYEH, MOMHUTE?

Yto cnbiumt pe6éHoK. «Mama yrpoxkaeT MHe TeM, YTO A 0610, 3HaunT, To, UTo f Ntobato, — HebesonacHo. Ero moryTt

OTO6paTb». Pe6éHok y4unTCa HE NPUBA3bIBaTbCA K BeWwaM CIUMWLKOM CUNbHO — a 3a04HO U K IK0AAM.
Yrto ckasatb BMmecto. O603HaunNTbL peanbHOE, HebobLIOE U CBA3AHHOE C cmyau,meﬁ nocneacTBue:

«Ecnu mel celiyac He MoxeM ycnokoumsCsl 8 MdzasuHe, Mol 8bilideM HA yuyy U NoObIWUM. A NOMOM pewum,

udmu obpammo uau domoli».



Mpumep. MNatunetka 66ET HpaTa BO BpeMs UCTepukn. BmecTo «3abepy Bce MaLLUVMHKM HaBCErAa» — «s HE MOTY pa3peLunTb
Tebe 6uThb. Cellyac A pa3Bedy Bac Mo pa3HbIM KOMHaTaMm, MoKa Tbl YCMOKOMLLLCA». [ocnescTBME CBA3AHO C AeMCTBMEM U
OrpaHNYeHO BO BPEMEHMW.

®pasa 6. «Xopowumit pe6éHOK Tak cebs He BegeT»

Yto He Tak. Mbl HaBellVBaeM fpJiblK Ha camoz2o pebéHka, a He Ha ero noseaeHue. V1 aToT Apablk — «Maoxon». A ganblue
paboTaeT npocrtas norvka: <Ecam a naoxort — mMama MeHs Ar6UT MeHbLie. YTobbl Mama Ntoburna, HaZo GbiTb XOPOLUUM.
Xopowmnii — 3TO TOT, KTO He MJayeT, He 3/MTCA, He XOYeT CBOero». Tak Mbl pacTuM YAOOHbIX AeTel, KOTopble MOTOM
CTAHOBATCA BbIFOPEBLUMMUN B3POCbIMU.

Yr1o cabiumt pe6éHok. «MeHs nobAT 3a nosegeHne. Moé "a" 6e3 ycIoBUIM HUKOMY He HY>KHO». OTO OfjHa W3 caMblIX
YacTbIX MPWUYMH, MO KOTOPOW B3POC/bIE NHOAN MPUXOAAT K MCUXONOTY CO CIOBaMM «5i He UyBCTBYHO, YTO MMEID NPaBo ObITh
coboin».

Yro ckasaTb BMecTo. OTAeNNTb NOBejeHNe OT INYHOCTU:
«Tbl xopowuli. A Bom mak desiame Heslb3 — 3mo 60/16HO/onacHo/HenpasuieHo. Jlasali no-opyzomy».

Mpumep. YeTbipéxneTka B UCTepuke yKycua Mamy. BMecTo «xopoluve getn He kycatoTcs» — «Ai, MHe 6osbHo! KycaTtbcs
Henb3dA. Thbl 3AMWbCA — A BUXY. Ecan oyeHb-o4yeHb 3/IMWbCA, MOXKeLlb yKyCI/ITb BOT 3Ty FIOAyLIJKy N NoTonatb HOraMm».
PebéHok ocTaértcs xopoLmm. N1oxoe — AeilcTBre, a He OH.

®pasa 7. «fl Teb6a 6onblue He NO6aIO TaKoro»

Uto He Tak. JTa ¢pasa — camas Taxénas u3 Bcex. OHa O6bET B camoe A4po — B 6e3yc/oBHyt0 Nt060Bb, Ha KOTOPOM
[EePXUTCA BCA XKM3Hb pebéHka. M valle BCero oHa BbIIETAET HE MOTOMY, UTO MaMa AeUCTBUTENbHO TaK AyMaeT, a MOTOMY,
4YTO Mama cama B 3Ty CekyHAy pa3BaiuBaeTCs U XOUeT XOTb KakK-TO MpekpaTUTb NponcxoasLiee. Mbl camu C/bllanmn 310 B
aetctee. 1 noaToMy noBTOpsieM. 3TO HE MPUTrOBOP — 3TO HAC/IEACTBO, KOTOPOE MOXHO BEPHYT.

Yrto cnbiwmT pe6éHok. «MamuHa NtoboBb 3aBUCUT OT MOEro noseAeHus. HacToswero MeHs — C MOUMMK Cnesamu,
3/10CTbtO, CTPAaXOM — HWUKTO He tobuT. Hago npatatbcs». 1a dpasa bykBanbHO NPOrpamMmMypyeT B3pOCIOro YesoBeKka Ha
CO3aBUCUMble OTHOLLEHUA, TAe OH BCHO XKU3Hb ByAeT 3acnyXunBaThb J060Bb.

YTo ckasaTb BMecCTO. OT,qeﬂMTb no60oBb OT nosejeHna, Nno44epKHyTb, 4YTO Nto60Bb HVKYyAa He Aenacb:

«f mebs nrobro scezda. Aaxe ko20a mel 3auwscs. axe koeda mel niadews. axe koeda A cama ycmana.
/Trobosb HUKyda He Oesaemcsi».

Mpumep. Lectnnetka B ApocTn KpnumnT: «Tbl Naoxasa Mamal». Bmecto «s Toxe Teba Takoro He Nob6a0» — BbIJOXHYTb U
cKasaTb: «f1 CAblLy, Tbl OUYEHb 3NULLIBLCA Ha MeHs. A BCé paBHO Tebs ntobto. VI 1 Hukysa He yinay». Pe6EHKY B 3TOT MOMEHT
CTPALLHO OT CWJ/bl COBCTBEHHOM 3/10CTU — U €My HY>KHO YC/IbILaTh, YTO Mama BbIAEPXKUT.

A ecnn a Bcé-Ttakm ckasana? Uro genartb

370, HaBepHOeE, CaMad BaXXHaA Y4acCTb CTaTbM — MOTOMY YTO XOTb OAHY U3 3TUX q>pa3 Bbl TOYHO Y>Ke roBopuin. A rosopwunaa.
Bce Mmon 3HakKoMble MaMbl rosopwuan. M BOT UTO 5 3HAKO TOYHO: O Ha <|>pa3a HUYEro He JIOMaeT, eC/IM Noc/ie Heé ecTb
PE€MOHT. ,ﬂ,eTVI B NpuHUMMNe He 1o0MakoTCca OT €4NHUYHbIX 3NMN3040B — OHW JIOMakoTCA OT CUCTEMATUYECKOTo OTCYTCTBUA
BOCCTaHOBJIEHMSA MOC/E HUX. A 3HAUUT, BCE nonpasnmMo. Bor kak:

¢ Mopoxxaute, noka ob6a ocTbiHeTe. He HpocanTech N3BMHATLCA CPa3y, Moka Pe6EHOK eLLé B cne3ax, — OH He
ycabiwnt. Jante 15-30 MuHyT.

¢ MopoiiauTe nepBoi. [laxe ecan pebEHok Obli «BUHOBAT». B3poc/ablil B nape — Bcerga ToT, KTO NEPBbIA YUMHUT MOCT.

¢ Cka)kuTe NpPocTbiMU cioBamu. bes nekuunii. «f Hakpuyana. A 6bina Henpaga. 1 oueHb ycTana, HO 3TO MeHs He
onpasgbiBaeT. [Mpoct MeHsA. A Teba ntobnto».



¢ He Tpebyiite npoueHuns. Pe6EHOK MOXET MOIUa OTBEPHYTLCA — 3TO HOPMaJsIbHO. [laBHOE, YTO OH YCAbILwan.
e O6HMMMTE. DN3NYECKUI KOHTAKT MOC/e CCOPbI AN MaleHbKOro pebéHka BaxkHee Nt0bbIX CNOB.

¢ He xopwute cebsa cytkamu. YyBCTBO BMHbI — rioxoe Tonanso. OHO He Aenaet Bac yylleil MaMOW, OHO MPOCTO XOKET
N3HYTPW. JlyyLlie NOTPaTUTb 3Ty SHEPTUIO Ha OTAbIX U COH.

N eweé oaHo. Ecin Bbl 3aMevaeTe, UTo CpbIBbl CTAHOBATCA PEryaspHbIMY, UYTO BaM GU3NYECKM TAXKENO CAEPXKMUBATLCS, UTO
nocsie KaXxzon NCTEPUKIN Bbl UyBCTBYeTe cebs pa3buTol Ha 4acT — 3TO He MPO «MJIOXyH Mamy». ITO MPO UcUYepnaHHbINA
pecypc. B 3ToMm ciiyuae cTonT 06paTuTbC K OUHOMY MCUXOOTY — He K PeBEHKY, a k cebe. Bbl 3ac/y)vBaeTe NOMOLLM Tak

Ke, KakK 1 OH.

Hanocnepaok — camoe rnaBHoe

Mbl BblpoC/IM Ha 3Tux ¢pasax. Hac nyrann «babankow», CTbiAMAM 3@ CNé3bl, obellann pasntobuTtb, ecan He byzem
«XOPOLUMMU». /I Mbl BCE paBHO BbIPOCAN — U BCE paBHO Nt06UM CBOMX AeTeld. Mbl He nepesaém 3Ty Lenouky Aasblie He
MOTOMY, UYTO Mbl WAEea/bHbIE, @ MOTOMY, UTO Mbl MEPBOE MOKOJEHME, KOTOPOE 3aMeydem eé. 3amedaTb — Yy>Ke MOJ0BMHa
paboTbl. BTopas nonoBrHa — npoLyath cebs, Korga BCE-Taku ckasanun He To. [oToMy UTo Mama, KoTopas yMeeT NpocuThb
MPOLLEHNs, — 3TO 1 €CTb Ta CaMas «XOpoLLas Mama», KOTOpPYo Mbl Bee uiieM. OHa He Ta, KTO HUKOr4a He cpbiBaeTcs. OHa

Ta, KTO BO3BpallaeTca nocae cpbiBa.

O6Humato Bac. Bel cnpasnsietecs. Mpasga.

YuranTte TaKoKe

e Kak nepecratb KpuyaTh Ha pebéHka: 5 TexHMK, KOTOpble peabHo paboTatoT — pas3bop, noueMy dpasbl BbIpbIBAtOTCS,

N 4YTO C 3TUM AeNlaTb CUCTEMHO.

e PebéHok 3 rosja He caywaeTca — 5 TexHUK 6e3 Kpuka — NPO KPU3NUC TPEX NET M A3bIK, Ha KOTOPOM MasIeHbKUI

ynpsamMeLl, yCablLLmnT.

e [lanka «/leTckue cTpaxm» — MeToanueckoe nocobue: otkyaa bepyTca CTpaxm 1 Kak UX NPOXMBaTb BMeCTe.

° «L|y.p,0-KOHCTDVKTODZ Jinta n SMouny» — yuymm pe6éHKa Ha3biBaTb YYBCTBa, @ HE TOJIbKO NMOA4aB/ATb UX.

e bpowropa «Mama, He Kpuur» — KOMMaKTHas NaMsaTKa Ncuxosiora C TEXHMKaMu ANA CPOYHbIX CVITyalJ'VII‘/‘I.

Bonblie MaTepnanoB 1 cTaTel — Ha HallleMm caiTe
HaBeaute kamepy TenedoHa Ha Ko — OTKpoeTcs kaTanor: 6onee 3300 roToBbIX MaTepuanos Ass
JeTen 3—7 neT v BCe CTaTby A/ NeAaroroB U pogutenem.
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