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30 идей поделок из бросового материала с детьми 3–7 лет

День 2 марафона «Зелёная планета» — «Вторая жизнь вещей». Превращаем картон, бутылки, пробки и втулки в
любимые игрушки. Собрали 30 идей поделок для детей 3–7 лет. По каждой — что нужно, как делать, что
обсудить с ребёнком.

Почему поделки из бросового материала нужны именно в детском возрасте
Дошкольный возраст — время, когда закладываются главные привычки: как относиться к вещам, к природе, к себе
самому. Когда ребёнок вместе со взрослым превращает пустую коробку в домик, а втулку от туалетной бумаги — в
ракету, он не просто играет. Он учится нескольким очень важным вещам сразу.

Экологическое воспитание без нотаций. Ребёнку 3–7 лет бесполезно объяснять словами, что «нужно беречь
планету». А вот показать, что коробка от сапог может прожить вторую жизнь как гараж для машинок, — проще
простого. Эта мысль запомнится на всю жизнь и станет основой для осознанного потребления во взрослом
возрасте.

Развитие фантазии и творческого мышления. Бросовый материал тем и хорош, что у него нет «правильного»
применения. Тарелка может стать динозавром, маской льва или часами. Ребёнок учится видеть за обычной вещью
её потенциал — а это ключевой навык для любой творческой деятельности во взрослом возрасте.

Мелкая моторика. Резать, клеить, красить, скручивать, сгибать — всё это развивает пальчики, а значит, и речь, и
подготовку руки к письму. Причём намного эффективнее, чем любые «специальные» тренажёры, потому что
ребёнок увлечён результатом.

Бережное отношение к вещам. Когда коробка в семье — это материал для домика, а не мусор, отношение к
любым вещам меняется. Ребёнок начинает замечать, где можно дать предмету вторую жизнь, а не выбрасывать
сразу.

Правило 3R: reduce, reuse, recycle
Это главный экологический принцип, который легко объяснить ребёнку через поделки. Расскажите простыми
словами:

Reduce (сокращай). Старайся брать только то, что действительно нужно. Не просить новую игрушку, если
похожая уже есть. Не включать воду на полную, если чистишь зубы.

Reuse (используй повторно). Если вещь можно применить ещё раз — применяй. Коробка станет домиком.
Бутылка — вазочкой. Футболка, из которой ты вырос, — пижамой для младшего брата.



Recycle (перерабатывай). То, что совсем отслужило, отдаём в специальные контейнеры, чтобы из старой
бумаги сделали новую, а из старых бутылок — новые вещи.

Поделки — это про «reuse». Самый простой и понятный для дошкольника шаг в сторону заботы о планете.

10 идей из картонной коробки

Коробка — король бросового материала. Из одной большой упаковки от сапог, холодильника или доставки можно
сделать десяток разных поделок. Главное — иметь под рукой ножницы (для взрослого), скотч, клей ПВА, краски
или фломастеры.

1. Домик для игрушек
Самая классическая идея. Коробка среднего размера превращается в жилище для любимой куклы или плюшевого
зайца.

Что нужно: картонная коробка, ножницы, фломастеры, цветная бумага, клей.

Как делать: взрослый вырезает в стенках окошко и арку-дверь. Ребёнок разрисовывает стены — цветы, солнышко,
крышу с черепицей. Внутрь кладём лоскуток-коврик.

Что обсудить: «Как ты думаешь, чего не хватает в домике, чтобы игрушке было уютно?»

2. Гараж или автозаправка
Любимая поделка мальчишек (да и девчонок тоже). Коробка прямоугольной формы превращается в стоянку для
машинок.

Что нужно: коробка, полоски чёрной бумаги, жёлтая краска, маленькие коробочки от спичек (для колонок АЗС).

Как делать: расчерчиваем пол на парковочные места. К боку приклеиваем «колонку» — спичечную коробку с
нарисованной кнопкой. Сверху можно сделать второй этаж и пандус из картона.

Что обсудить: «Какие машины ездят на бензине, а какие — на электричестве? В чём разница?»

3. Кораблик (лодка)

Хит летних игр на даче. Особенно если на кораблике потом можно «плавать» по ковру или по ванне.

Что нужно: коробка небольшого размера, палочка для суши или карандаш, лист бумаги для паруса.



Как делать: красим коробку в любой цвет. Посередине укрепляем палочку-мачту. К ней приклеиваем бумажный
парус — лучше треугольный, как у настоящих лодок. По бокам рисуем иллюминаторы.

Что обсудить: «Почему кораблик не тонет, хотя он большой? А мячик?»

4. Костюмы: робот, машина, пожарная машина

Большая коробка из-под бытовой техники — это уже готовый костюм. Такие костюмы отлично идут на детский
праздник.

Что нужно: большая коробка (чтобы ребёнок помещался), краски, крышки от бутылок, фольга.

Как делать: вырезаем в крышке отверстие для головы и два — для рук. Красим в серебристый (робот) или
красный (машина). Клеим «кнопки» из крышек, «фары» из фольги.

Что обсудить: «Кем бы ты хотел быть — роботом, пожарным или гонщиком? Почему?»

5. Замок принцессы

Несколько коробок разного размера, скреплённых вместе, превращаются в сказочный замок с башнями.

Что нужно: 3–4 коробки разного размера, скотч, краски, цветная бумага.

Как делать: ставим большую коробку в центр, две поменьше — по бокам (это башни). Сверху башен — конусы из
цветной бумаги (крыши). Рисуем окна и ворота.

Что обсудить: «Кто бы жил в этом замке? Какая у него была бы история?»

6. Театр с куклами-тенями

Коробка превращается в ширму для кукольного театра. Увлекательно и развивает речь.

Что нужно: коробка (дно вырезаем), белая бумага (натянуть на дно вместо экрана), фонарик, силуэты-куклы на
палочках.

Как делать: в дне коробки вырезаем окошко и натягиваем белую кальку или бумагу. Сзади светим фонариком.
Впереди двигаем силуэты — получается театр теней.

Что обсудить: «Какую сказку мы покажем? А что будет дальше — придумай сам?»

7. Космический шлем

Маленькая коробка, которая надевается на голову, — и вот уже ребёнок астронавт.

Что нужно: коробка размером с голову, фольга, клей, ножницы.

Как делать: вырезаем в передней стенке большое круглое окошко для лица. Обклеиваем снаружи фольгой.
Сверху можно приделать «антенны» из трубочек для коктейля.

Что обсудить: «Куда бы ты полетел в этом шлеме? На Марс или на Луну?»

8. Почтовый ящик
Настоящий почтовый ящик для семейной переписки. Дети в восторге, когда получают адресованные им записки.

Что нужно: коробка средней высоты, канцелярский нож (для взрослого), краски.

Как делать: в крышке прорезаем щель для писем. Красим в синий цвет, рисуем конверт и надпись «ПОЧТА».
Внутри лежат настоящие письма — от мамы, бабушки, плюшевого мишки.

Что обсудить: «А кому ты хочешь написать письмо? Что ты ему расскажешь?»



9. Кукольный дом-многоэтажка

Несколько коробок, поставленных одна на другую, — и получается дом с этажами для целого кукольного
семейства.

Что нужно: 3–4 коробки одинакового размера, скотч, цветная бумага, фломастеры.

Как делать: скрепляем коробки скотчем друг над другом. Каждая комната — отдельная коробка. Внутри рисуем
обои, приклеиваем «мебель» из спичечных коробков.

Что обсудить: «Кто живёт на первом этаже, а кто на последнем? Они дружат?»

10. Рамка для рисунков
Из крышки коробки получается отличная рамка для детских шедевров. Украшаем комнату.

Что нужно: плоская крышка или стенка от коробки, краски, макароны, пуговицы.

Как делать: вырезаем в середине прямоугольник — туда потом вставим рисунок. По периметру клеим макароны
(бантики, рожки), пуговицы. Красим. Сзади клеим петельку из верёвочки.

Что обсудить: «Какой твой рисунок достоин этой рамки? Почему именно он?»

5 идей из втулок от туалетной бумаги

Втулка — второй по популярности бросовый материал. Лёгкая, прочная, удобная для маленьких рук. Копите их
заранее — за неделю набирается целый пакет.

11. Зверята: лисичка, зайчик, сова

Из одной втулки получается один симпатичный зверь. Набор втулок — целый зоопарк.

Что нужно: втулки, цветная бумага, фломастеры, ножницы, клей.

Как делать: обклеиваем втулку цветной бумагой (рыжая — лиса, серая — заяц). Вырезаем ушки и приклеиваем
сверху. Рисуем глазки, носик. Сова — просто сгибаем верх втулки внутрь, получаются ушки-уголки.

Что обсудить: «Какой твой зверь самый хитрый? А самый добрый?»

12. Ракета
Ко Дню космонавтики (или просто так) — ракета из втулки покоряет межгалактические просторы.



Что нужно: втулка, цветная бумага, фольга, красный и оранжевый картон для «огня».

Как делать: обклеиваем втулку фольгой. Сверху клеим конус из цветной бумаги (нос ракеты). Снизу приклеиваем
язычки из оранжевой и красной бумаги — это огонь из сопла. Рисуем иллюминатор.

Что обсудить: «Что ты возьмёшь в полёт? А что самое важное для космонавта?»

13. Ёлочка

Маленькая ёлочка на подоконник или на полку. Отлично смотрится в предновогоднем декоре.

Что нужно: втулка, зелёная бумага (лучше гофрированная), ножницы, клей, блёстки.

Как делать: зелёную бумагу нарезаем бахромой и наклеиваем на втулку по спирали снизу вверх. Получается
пушистая ёлка. Сверху — звёздочка из фольги. На ветки — блёстки или пуговки-игрушки.

Что обсудить: «Что ты пожелаешь своей ёлочке?»

14. Подзорная труба

Пират, шпион, исследователь, капитан корабля — все не могут без подзорной трубы.

Что нужно: 2 втулки (склеить вместе для длины), краски, чёрная бумага.

Как делать: склеиваем две втулки — получается длинная труба. Красим в коричневый или чёрный. На один конец
наклеиваем кружок из тёмной бумаги (как будто линза).

Что обсудить: «Что ты видишь в трубу? Придумай!»

15. Держатели для карандашей
Практичная поделка — пригодится на письменном столе. А ещё можно подарить.

Что нужно: втулки, плотный картон (основание), цветная бумага, клей.

Как делать: на квадратный картонный лист приклеиваем несколько втулок рядом друг с другом (можно разной
высоты, если подрезать). Обклеиваем втулки цветной бумагой или красим. В каждую втулку — свой тип
карандашей: цветные, простые, фломастеры.

Что обсудить: «Как ты думаешь, почему важно, чтобы у каждой вещи было своё место?»

4 идеи из пластиковых бутылок



Пластиковые бутылки — вторая жизнь очень нужна, потому что в природе они разлагаются сотни лет. Превратить
бутылку в поделку — большое дело для маленького человека.

16. Вазочка для цветов

Бутылка с обрезанным горлышком превращается в яркую вазу. Отличный подарок бабушке.

Что нужно: пластиковая бутылка, акриловые краски, ножницы.

Как делать: взрослый обрезает горлышко до нужной высоты. Ребёнок красит бутылку в любимые цвета — в
горошек, полоску, цветочки. Когда высохнет, наливаем воду и ставим ромашки или одуванчики.

Что обсудить: «Почему цветы стоят в вазе с водой? Что с ними будет без воды?»

17. Кораблик с парусом
Кораблик, который реально плавает — в ванной, в тазу, в летней луже на даче.

Что нужно: пластиковая бутылка, палочка для суши, ткань или цветная бумага для паруса.

Как делать: бутылка сама по себе уже корпус. Привязываем или приклеиваем посередине палочку-мачту. К ней
крепим тканевый или бумажный парус. Можно положить внутрь маленький кубик — это груз.

Что обсудить: «Что случится, если парус порвётся? А если мачта сломается?»

18. Копилка

Своя копилка — это отдельный праздник. Ребёнок сам откладывает монетки, учится считать и планировать.

Что нужно: пластиковая бутылка с крышкой, канцелярский нож (для взрослого), краски, цветная бумага.

Как делать: сбоку бутылки взрослый прорезает узкую щель для монет. Ребёнок красит бутылку, делает мордочку
— получается свинка, кошка или робот-копилка. Крышка — чтобы можно было достать накопленное.

Что обсудить: «А что ты хочешь накопить? А зачем людям нужны деньги?»

19. Пугало для огорода
Особенно актуально для дачи. Бутылки отпугивают птиц от грядок — факт!

Что нужно: большая бутылка (корпус), маленькие бутылки (руки), палка, старая одежда.

Как делать: на палку надеваем большую бутылку горлышком вниз — это голова. Рисуем лицо. Ниже — крест из
двух палок, на них одеваем футболку. Руки можно сделать из вложенных одна в другую маленьких бутылок.
Украшаем ленточками — они шуршат на ветру.

Что обсудить: «Почему птицы боятся пугала? А ты бы испугался такое увидеть?»



3 идеи из яичных лотков

Лоток от яиц — удивительный материал. В нём уже есть готовые «ячейки», из которых легко делать цветы, гусениц
и всё что угодно.

20. Гусеницы и жучки

Одна ячейка — одна «часть» гусеницы. Длинная полоска из ячеек — и вот уже ползёт по столу удивлённая
гусеница.

Что нужно: яичный лоток, ножницы, краски, пуговки (глазки), пушистая проволока (усики).

Как делать: отрезаем из лотка длинную полоску из 4–6 ячеек. Красим в зелёный или любой яркий цвет. На первой
ячейке рисуем мордочку, клеим глазки, втыкаем усики. Готово!

Что обсудить: «А ты знал, что из гусеницы получается бабочка? Как это происходит?»

21. Цветы

Ячейка лотка, если её перевернуть и немного обрезать лепестки, — готовый цветок. Получается очень объёмно и
красиво.

Что нужно: яичный лоток, ножницы, яркие краски, зелёная проволока или трубочки для коктейля (стебли).

Как делать: вырезаем отдельные ячейки, каждую делим на 4–5 «лепестков» по разрезам. Красим в розовый,
жёлтый, красный. К донышку крепим зелёный стебель. Букет из таких цветов — готовый подарок маме.

Что обсудить: «Какие цветы ты знаешь? Какой твой любимый?»

22. Подставка для карандашей
Из одной секции лотка получается удобная подставка для коротких карандашей и мелков.

Что нужно: яичный лоток (небольшой, на 6–10 яиц), краски.

Как делать: красим лоток в яркий цвет — или ребёнок раскрашивает каждую ячейку в разный. Ставим на стол. В
каждую ячейку — свой карандаш или ластик.

Что обсудить: «Как удобнее — когда всё валяется или когда у каждой вещи есть дом?»



3 идеи из бумажных тарелок

Бумажная тарелка — идеальная основа для поделок. Круглая, плоская, лёгкая в работе. Хорошо клеится и красится.

23. Динозавр
Тарелка сгибается пополам — и вот уже динозавр. Добавляем зубы, шипы на спине, хвост.

Что нужно: бумажная тарелка, зелёная краска, цветная бумага, ножницы, клей.

Как делать: красим тарелку в зелёный. Сгибаем пополам — получается туловище динозавра. Из цветной бумаги
вырезаем шипы (треугольники) и клеим по краю сгиба. Из другой тарелки или цветной бумаги делаем голову и
хвост, приклеиваем по бокам. Рисуем глаза.

Что обсудить: «А ты знаешь, что динозавры жили давно-давно, когда людей ещё не было? Куда же они делись?»

24. Часы
Часы с движущимися стрелками — отличная развивашка. На них можно учиться определять время.

Что нужно: бумажная тарелка, фломастеры, плотный картон (стрелки), шпилька или кнопка.

Как делать: на тарелке рисуем цифры от 1 до 12 по кругу (как в настоящих часах). Из картона вырезаем две
стрелки — длинную (минутная) и короткую (часовая). Крепим их в центре тарелки шпилькой так, чтобы стрелки
двигались.

Что обсудить: «Покажи на часах, во сколько ты просыпаешься? А когда ужин?»

25. Маска льва или зайца

Маска для утренника, карнавала или просто для игры. Получается за 15 минут.

Что нужно: бумажная тарелка, ножницы, цветная бумага, краски, резинка или палочка от мороженого.

Как делать: в тарелке вырезаем дырочки для глаз. Лев — красим в жёлтый, по краю клеим полоски рыжей бумаги
(грива). Заяц — красим в белый или серый, сверху клеим длинные уши из бумаги. Снизу приделываем палочку-
держалку или резинку.

Что обсудить: «В кого тебе хотелось бы превратиться? Почему именно в льва?»



3 идеи из природного материала

Шишки, жёлуди, сухие листья, веточки — это тоже «бросовый» материал в хорошем смысле слова. То, что природа
сама подарила. Главное — собрать на прогулке и высушить дома.

26. Ёжик из шишки

Классика детского творчества. Шишка сама уже колючая — остаётся только добавить мордочку.

Что нужно: сосновая шишка (лучше раскрывшаяся), пластилин, семечки или сухие ягодки.

Как делать: на острый конец шишки лепим мордочку из пластилина — чёрную или коричневую. Добавляем
глазки (из пластилина или готовые). На спинку можно «поселить» яблочко или грибок из пластилина.

Что обсудить: «Как ты думаешь, что ест ёжик? И почему он такой колючий?»

27. Человечки из желудей
Жёлуди — готовые «головы». Из палочек и пластилина получается семья лесных человечков.

Что нужно: жёлуди (с шапочками), тонкие веточки, пластилин, фломастер.

Как делать: жёлудь — это голова с шапочкой (готовая фуражка!). На нём рисуем лицо. К «голове» лепим туловище
из пластилина, ручки и ножки — из веточек. Целое семейство!

Что обсудить: «Придумай, как зовут твоего человечка и кем он работает в лесу?»

28. Картина из сухих листьев

Осенняя поделка, которую можно делать хоть круглый год — листья заготавливаются с прогулок.

Что нужно: сухие разноцветные листья, картон (основа), клей ПВА.

Как делать: на картоне выкладываем сюжет — лес, птичку, бабочку, целую поляну. Приклеиваем каждый лист.
Можно сверху дорисовать фломастером глазки, лапки, детали.

Что обсудить: «Почему листья осенью становятся разноцветными? А куда они потом деваются зимой?»



2 идеи для самых маленьких (3–4 года)

Для малышей не подходят сложные поделки с резанием и мелкими деталями. Зато аппликации и коллажи — самое
то.

29. Аппликация из обрывков цветной бумаги

Рвать бумагу пальцами — любимое занятие малышей 3–4 лет. Отличное упражнение для мелкой моторики!

Что нужно: цветная бумага, клей-карандаш, лист белого картона.

Как делать: ребёнок сам рвёт цветную бумагу на небольшие кусочки. Взрослый рисует на картоне простой контур
— яблоко, солнышко, домик. Ребёнок намазывает клей и приклеивает обрывки, заполняя форму. Получается яркая
мозаика.

Что обсудить: «Какого цвета у тебя солнышко? А у мамы какое?»

30. Коллаж «моё любимое» из старых журналов

Журналы, каталоги, старые книжки-раскраски — всё идёт в ход. Вырезаем картинки и собираем свой мир.

Что нужно: старые журналы, безопасные ножницы (или просто рвём руками), клей, большой лист.

Как делать: смотрим журналы вместе с ребёнком — он сам тычет пальцем: «нравится, нравится». Вырезаем или
аккуратно отрываем эти картинки. Клеим на большой лист в любом порядке. Получается коллаж «мой мир» —
любимая еда, игрушки, животные.

Что обсудить: «Расскажи, почему ты выбрал именно эти картинки? Что тебе в них нравится?»

Что важно помнить
Безопасность — на первом месте. Ножницы, канцелярский нож, клеевой пистолет — это всегда взрослый.
Ребёнок 3–4 лет режет только детскими безопасными ножницами, и то под присмотром. Мелкие детали (пуговки,
бусины) не даём малышам, которые ещё тянут всё в рот.

Учитывайте возраст. Для 3–4 лет — самые простые поделки: аппликация, обклеивание, раскрашивание. Для 5–6
лет — уже можно резать, сгибать, собирать конструкции из нескольких деталей. Для 6–7 лет — сложные
многоэтапные проекты, где ребёнок сам планирует и воплощает идею.

Главное — процесс, а не результат. Если поделка получилась «не как в Pinterest» — это нормально. Для ребёнка
ценно само действие: смог, попробовал, сделал своими руками. Не переделывайте за него, даже если «криво».
Пусть будет его.



Материалы собираем заранее. Заведите дома специальную коробку или пакет, куда складывайте втулки,
коробочки, лотки, крышки. Через пару недель у вас будет целый «склад» для творчества — и ничего не придётся
покупать специально.

Фантазия — важнее шаблона. Все идеи из этой статьи — только отправная точка. Если ребёнок говорит: «Давай
сделаем не домик, а гараж для дракона» — это прекрасно. Поддержите его идею. Именно так и развивается
творческое мышление.

Читайте также
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